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Chii dé nhanh 3: Bé hoc thoi gian

Néi dung | 11 Thir hai Thir ba
gian
Don tre, 50-60" |- C6 don tré va nhic tre cét qé dung c4 nhan ding noi quy dinh. Trao ddi voi
choi Trd chuyén cung tré vé chu dé bé hoc thoi gian. Manh dan ty tin trong
* Noi dung: - H6 hip: Thdi bong * Muc tiéu - Tré biét tap ding
+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia truéc,|theo su hudng dan cia co.
s sang 2 bén - Co thé tré phat trién hai hoa can
Thédue | 15 501 |+ Lung: Cti nguoi vé phia trude, ngiraldoi.
séng v g: Cui nguoi vé phia trudc, ngua T o6 9 thite )
ngudi ra sau - Tré co y thirc tap luyén.
+ Chan: Ngbdi xom, dung 1én. * Chuan bi; ,
- San tap bang phang sach s¢€
Thédue TOAN
Hf)at 251 30" Budc di lién tuc trén ghé thé duc Pém trén ddi tugng trong pham vi
dong hoc 9 va dém dén 9
- Noi dung: Quan sat: La cay hoa hong mon, bong hoa hdong mén, Cay hoa
+ Tro choi: La va gid, con tho, gieo hat, mua to - mua nhd, ai nhanh nhat.
+ Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi bap bénh, choi voi da,
Choi - Muc tiéu: Tré bijé:c quan sat, ‘Fén go1, r‘ncf)t. §6 daig diém va lot ich cua cay hoa
. , |biét tén tro choi, biét cach choi trd choi, bi€t choi doan két cung cac ban khong
ngoai 35- 40 . o A n A 1ia AL ee % ad s A :
o + Giao duc tré ren luyén strc khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, d6 choi
- Chuan bi:bia diém quan sat Cay hoa hong mon, cay hoa dura can, do dung
- T churc hoat dong: C6 goi md va gio1 thiéu ndi dung quan sat, c6 hudng dan
Cb t6 chuc cho tré choi tro choi, choi theo ¥ thich. C6 nhic nhd tré choi doan
+ Két thiic: C6 nhan xét tré choi. C6 gido dyc tré. Co tuyén duong va dong
* NO1 dung: * Muc tiéu goc choi:
Go6c phan vai: : Bong vai nguoi ban hang, |- Tré biét tu thoa thuan vai choi,
bb me... phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 35 - 40" Goc sach: Xem tranh anh vé thoi gian trong| - Biét str dung cac d6 choi thay
goc ngay thé trong khi choi.
Goc xay dung: Ctra hang tap hoa - Biét choi doan két, lién két giira
Goc nghé thuat : V€ 6ng mat troi cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré chdm soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |C6 chuén bij khan, bat, thia, dia, khin lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho tré rira
Ngu trua 140- 150'Cho tré doc bai tho " gid nga " nhic tré tu thé ngl ngay ngan khong nd dua néi
Tang - Day TV - DKNS: Day tré phan loai rac va
cuong 25 - 30 Dit, d4, cat vt rac ding noi quy dinh
tiéng viét - HD phong gido duc thé chét
Chot, hoat - Trd choi méi: " Nhét khong khi vao"
dong theo| 70 -80' |- Trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh: Bé hoc thoi gian. Cho tré choi & cac goc
y thich T4 chitc cho tré choi cic trd choi dan gian: Trd ¢b cho tré hat bai
Tra tré 60 - 70" |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i véi phu huynh vé tinh trang cua




Thoi gian thye hién 4: Tir ngay 30/03 dén ngay 24 thiang 04 nim 2026
Tuan 3: Tir ngay 13/04 dén ngay 17 thang 04 nim 2026
Giao vién day: Pinh Thi Thu Hién va Lo Thi Pinh

Thir tw Thi nim Thir sau

phu huynh v& tinh hinh strc khoe cta tré ¢ nha. Piém danh theo ddi tré trong ngay va bao an.
sinh hoat, trong giao ti€p.

* T6 chirc hoat dong:

- Khai dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuong

di bang got chan, di thuong, di bang miii ban chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong. Chuyén do6i hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: H6 hap, tay, lung, chan két hop v6i bai hat "Nang sém"
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

VAN HQC AM NHAC TAO HINH
Tho: Ong mit troi DH: Chau v€ 6ng mat troi X¢ - dan 6ng mdt tro1
NH: Anh tring hoa binh

TC: Doén tén bai hat

Hong moén, cdy hoa dira can, dao choi ngoai troi

16n cau vong, chay tiép cd, dung ding dung dé, kéo co, con mudi

vong, hot hat, soi. trang phuc tré gon gang, d6 choi, cat d6 dung do choi diing noi quy dinh.

loa kén, ciy hoa sic phao. D6 choi ngoai troi, vong, hot hat, soi da, trang phyc tré gon gang. Tre
tranh gianh dd choi C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

cat dd dung dd choi (dung noi quy dinh

d6 choi ngoai troi: cau, xich du, con nhin, vong, soi da, 14 cdy, hot hat ..

tré quan sat, goi tén va néu ¥ kién nhan xét cua tré. Co chdt lai noi dung quan sat.

két, khong tranh gianh dd choi ciia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ¢4 nhan vao 16p.

* Pd choi hoc lidu: * T chire hoat dong

- BO d6 choi phan vai: B6 dung|- C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
ban hang trang phuc. - Huéng dan tré thuc hién cic thao tac choi .

- Tranh anh vé Mdt s nguén - Néu nhiém vu choi

nuoc - Quan sat, huéng dan tré, gitip do tré dé tré xay dung 16p

- Khéi gd, gach xay dung hoc. C6 nhép vai choi voi tré.

- Gidy mau, gidy A4, but sap. | - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két giira cac nhom choi,
- Chéu, vuon hoa. nhic tré choi doan két, cit do choi gon gang sau khi choi.

tay bang xa phong trude khi an. Co6 chia com cho tré, nhac tré moi c6, moi ban an.

chuyén, chu ¥ quan sat trong khi tré ngt. Tré gp chin, gbi sau khi ngu day

- Day TV - HDPNT: Nhay aerobic Cho tré ké chuyén doc tho
Soi, doi, nui
- Hoat dong phong thu vién

" Cho t61 di lam mua v6i". Cho tré xem tranh vé cac bu01 trong ngay.
choi dan gian: tam tap vong, chi chi chanh chanh 16n cau vong. Lam quen véi vo toan.

tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

. ' ) . _ Pa Ham, ngay 10 thang 04 nam 2026
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUQNG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

MW \_shomp

Pinh Thi Thu Hién Trait Thi Nét Lo Thi Dwong
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