CHU PE/THANG: MUA HE DEN ROI
Chi dé nhanh 1: Mua heé dén
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Hoat don g

Co dén som m¢ cura 16p thong thoang, m& nhac, don tré vai thai do an can,

Bon tré bd me, cat dd dung ca nhan vao ti, cho tré vao 1p choi véi do choi. Cho tré
* NOi dung * Muc tiéu:
sh & 5060 phut | HO hap: Hit vao thora - Tré bict ket hop chan tay tap
vg @ - Tay: 2 tay duara .phla trudc bai tap phat trién chung.
£3 - Lung: Vin nguti sang 2 bén - Tré ¢6 ¥ thitc tap luyén.
=g - Chan:Ngoi xuong dimg Ién * Chuén bi: Hoa to, hoa nho
- San tip bang phang sach s&
Chot - Van ddng: 18-24: Truon téi dich Nhan biét:
191D 5 15 phat| 24-36: Bat qua vach ké Nhin biét : C4i 6, ci nén
co chu dinh TC: Ban nao nhanh

Quan sat: QS: Cai mii, cai nén, cai 6, 40 mua, qu?m mua

Tro choi: TCVD: Tim ban, con tho, chi chi chanh chanh, may bay, tim
Choi theo y thich: V6 ngao, xau hat, bong vong, cat soi, 14 cay khd, bia hop
, Muc tiéu: Tré biét tén goi, dic diém ndi bat ciia cai mil, cai non, cai 6, 40
Dao choi 18 - 20 phut tro choi 6 cac nhom choi. Tre quan sat ghi nh¢ ¢ chu dinh va phat trién

o N
| ngoal trol Chuin bi: Cai mii, cai non, cai 6, 40 mua, quan mua. V6 ngao, xau hat,
é T6 chirc hoat dong: Co HD tré QS: Cai mil, cai non, cai 6, 40 mua, quan
5 * NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: Tré thao tac vai co -Tré biét thao tac cac vai choi vé
gi4o, hoc sinh gbc choi.
Choi - ta 4 . TA Ay A = e AL, , A .
O céac khu | 18 - 20 phut , . , N s i Ae s ) ,
hoi - Goc TN: Xem tranh dnh vé thoi tiét cac| khi choi.
vuc choi \ < iy I T .
mua trong nam -Biét choi doan két va choi cung
v&i1 nhau
- Thu don DD, PC sau khi choi
Xn 50-60 ohat | Day tré biét sir dung bat, thia, cdc ding cach, Cho tré 1am quen véi mot s6
PRUEL Tre bidt cung c0 rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh
, .| - C6 chuan bi phan, gbi, cho tré vé chd ngu, ¢d nhic tré ngt dang tu thé,
Ngii  [140-150phuq ~ > ° 7" 2t P B0 FIO RS SO DS ¢ e e
- Tré ngu cd quan sat, stra tu thé ngu, dong ctra cho tré ngi ngon, ngu du.
Cho tré lam quen v&i vo toan. - TCM: Céo oingu a
Choi - tap 10 - 12phat | Tho: Tia ning - Cho tré choi véi phan bang,
hot hat
. .. |- Cd tb chirc cho tré choi TC: nu na nu ndng, tap tim vdng; Day tré tranh
Tra tré 50-60phut & WP bl

- Co cho tré di VS rura tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban gai. Co




Thoi gian thuwe hién chii dé: 4 tuin, tir ngay 13/4/ 2026 dén ngay 8/5/2026
Tuan 1: T ngay 13 thang 4 dén ngay 17 thang 4 nam 2026
*(G140o vién day : Nguyeén Thi Poan va: Vui Thi Duyén

Thur 4 Thw 5 Thur 6

niém no, co kiém tra sirc khoe. Trao d6i voi phu huynh vé tinh trang strc khoe cua tré, nhic tré chao bd
xem video, tranh anh vé chu dé nhanh “Mua hé dén ”. C6 diém danh va bao an cho tré.

* To chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

- Trong dong: Tre tap cung c6 cac dong tac trong bai tap theo 161 bai hat: " Mua he dén .

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac
Tho: Tia ning T6 mau 6ng mat troi DH: Mua he dén
TC: Ban nao hat

ding mau
dd choi ngoai troi (xich du, bap bénh)

mua, quﬁn mua va ndi theo ¢d vé dic diém cua cai mii, cai non, cai 6, 4o mua, quﬁn mua va tré biét choi
ngon ngtr, gido duc tré biét bao vé sirc khoé, biét d6i mii, che 6 khi di dudi troi néng, tro1 mua.

bong vong, cat soi, 1a cdy kho, bia hop, dd choi ngoai troi (xich du, bap bénh)

mua. Co gioi thi€u va cho tré nhic lai theo cd, cd dit cau hoi khuyén khich tré tra 1o1

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- B9 d6 choi TTV vai: Cip, - C6 huéng tré vé goc choi, ¢6 goi ¥ khuyén khich tré choi

sach, but, thudc ke, phan

- CO6 hudng tré thuc hién céc thao tac choi mé ta dugc cong viéc cuia
. p . C6 gido va hoc sinh

- Ban ght, tranh, gidy mau - Quan sat giup do tré cach t6 mau dng mat troi

- Huéng dan tré tu thé ngdi va cach 14t mé trang sach xem tranh anh
- Quan sat tré choi, giup do tre lién két giita cac nhoém choi nhic tré
choi doan két, cat dé choi gon gang sau khi choi.

- Ban, ghé, tranh anh....

thire an quen thudc nhu: Com, chao, canh, bun...
lau mié€ng, suc mi¢ng sau khi an,...

khong noi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

KNS: Huéng dan tré che 6 Cho tré¢ lam quen v6i vo TH. Cho tré doc tho, nghe ké chuyén,
khi di dudi troi mua LQKTM: DH: Mua h¢ dén hat mua
Choi vé6i d6 choi & cac goc

xa mot s6 vt dung nguy hiém khong duogc s, hoic dén gan
néu guong tré ngoan, PV tré chura ngoan. TP véi phy huynh vé tré
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