CHU PE/THANG: MUA HE PEN ROI
Chui dé nhanh 1: Mua hé dén

Thw
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Hoat dn o1 gian w w3
. - C6 dén 16p som vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phu huynh vé
Boén tre . . L
- Tro chuyén véi tré vé thoi tét mua he, c6 cho tré xem tranh anh video
* Noi dung * Muc tiéu:
%5 \%0 50-60 phit | Ho hap: Tap hit vao tho ra. - Tré biét két hop chan tay tip bai
vy § - Tay: 2 tay dua Ién cao, ha xuong tap phat trién chung.
g =1 - Bung: Cui vé phia trudc - Tré c6 y thuc tap luyén.
A A: X , R O
= - Chan: Ngoi xuong, ding 1én. * Chuan bi:
- San tip bang phing sach s&
Choi - Van dfng: 18-24: Truodn téi dich Nhén biét
. ‘,p 12 - 15phut [24-36: Bat qua vach ké Cai 0, cai non
co chu dinh .
TC: Ban nao nhanh.
* Quan sat: QS: Hoa dong tién, cdy hoa ddng tién, hoa quén tir, ciy hoa quén tir
*Tro choi: TCVD: Béng tron to, bat qua sudi nho, bo con, con sén, tim ban
Dao choi * Choi theo y thich: Bong, vong, cat soi, phan bang, ghép hinh hoa, ho hat
a0 cho1 , oA s 1c Ay oA . 3o . 2 X1 A, o A A A
n 'oéi e 18 - 20 phut|Muc tiéu: Tré bict tén goi, dac diém ndi bat ciia hoa dong tién, cay hoa
=y 8 hoa ddng tién, hoa quén tir, cAy hoa quén tir, hoa séng doi va tré biét choi tro
<R 4 A <A A A <A A 5 A A o
- *Chuan bi: Hoa dong tién, cay hoa dong tién, hoa quan tur, cay hoa quan tir
E * T chirc hoat déng: 6 hudng din tré QS: Hoa dong tién, cdy hoa dong
© * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
Thao tic vai: Ban hang céac loai hoa, | - Tré biét thao tac cac vai choi vé
L cay canh gbc choi.
Choi - tp A , PR P .
. . [ HDVDV: Xau vong xanh, do. - Tré biét xau vong xanh, do
o cac khu |18 - 20 phit i T B i oo Tz
vue choi - Goc NT: Hat cac bai hat lién quan dén| - Tré biét 14t mé tran sach, biét
) chu de xem tranh anh video
- G6c VD: Tré choi bong, vong, - Tré thyc hién theo HD cuia cd
< . | C6 cho tré rira tay, rira mat dudi voi nude chay, cho tré ngdi vao ban:
An 50-60phtt | .. ;e Ay, T it CHot v Sy 801 vao ba
- CO quan sat, hudng dan tré an, tap cho tré ty xic com, ty uong nudc,
, . |- C6 chuén bi phan, gbi, cho tré vé chd ngil, cd nhic tré ngi ding tu thé,
Nga  [140-150phat] 0“0 2t PR, B0, €10 0 T Eh0 e Lo e ans
- Tré ngu c6 quan sat, sua tu theé ngu, dong ctra cho tré ngon, ngu du giac.
- Cho tré lam quen bai mai: - TCM: Bit trudc van dong ctia cac
Choi - tap 10-12phut |- Tho: Tia ning con vt
- Lam quen véi vo tao hinh
. |- C6 t6 chtrc cho tré choi tro choi: Bong tron to, bat qua sudi nho, bo con
Tra tré 50-60phut 5 4dq

- C6 cho tré di VS rtra tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co




Thaoi gian thuc hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 13/4/2026 dén ngay 08 /05 /2026
Tuan 1: Tir ngay 13 thang 04 dén ngay 17 thang 4 nam 2026
*Gido vién: Mao Thi Duyén va Lo Thi Thanh thiy

Thir 4 Thi 5 Thir 6

tinh hinh cua tré. Cat do dung ca nhan dung noi quy dinh. Day tré chao cd, chao bd, me
ve thoi tét mua he, hudng dan tré mac quan, 4o khuyén khich tré ndi theo co

* To chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

- Trong dong: Tré tap cing co cac dong tac tay, ludn, chan trong bai tap theo 101 bai hat: "Mua hé dén"
Tro choi : Bong tron to

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac
Tho: Tia ning T6 mau ong mit troi DH: Mua hé dén
TC: Ban nao hat

hoa song doi.

14 cay, d6 choi ngoai troi (du quay, cau trugt, bap bénh..)

ddng tién, hoa quan ttr, ciy hoa quan tir, hoa song doi va ndi theo ¢o vé dic diém ctia hoa ddng tién, ciy
choi va biét choi ¢ cac nhom. Tré QS ghi nhd ¢6 cha dinh va PTNN, GD tré biét chim soc cdy hoa.
hoa sdng doi, Béng, vong, cat soi, phan bang, ghép hinh hoa, hot hat, 14 cay, PCNT (du quay, ...)
tién, hoa quan tir, cdy hoa quén tir, hoa sdng doi. C6 GT va cho tré nhic lai theo ¢d, c6 KK tré tra 1i.

* Chuén bi: * T$ chirc hoat ddng:

- Chau hoa, chau cdy canh cac | C6 hudng tré vé goc choi, c6 goi y khuyén khich tré choi

loai - Co6 hudng tré thyce hién cac thao tac choi mo ta dugce thao tac cua
- Do dung goc HDVDV: Day co gido day hoc.

xau, r6 hoa - Huéng dan tré xép duong di.

- PD goc NT: Xic x0, phach tre, | Quan sat, hudng dan, gitp dd tré choi v6i bong, vong

loa, nhac bai hat vé chii dé. - Quan sat tré choi, gitip d& tré lién két giita cic nhoém choi nhic tré
- Do dung goc VD: Béng, vong | choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.

Co gioi thi€u cac mon an va ich 1gi cua chiing cho tré nhac lai cdc mon an theo co
cd dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau mi¢ng

khong ndi chuyén, khong 1am viéc riéng trong khi ngu.

KNS: Huéng dan tré danh rang |- Lam quen kién thtrc méi: - Cho tré ké chuyén doc tho, hat

Co cho tré choi & cac goc choi |- AN: Mua he dén mua
-Tré choi tu do ¢ cac goc choi

- C6 cho tré choi véi do choi
Day tré biét cat do dung ding noi quy dinh
néu guong tré ngoan, DV tré chua ngoan. TP véi phy huynh vé tré

Ngudi lap ké hoach T6 phé chuyén mén Pa Ham, ngay 10/ 04 / 2026
' Ki duyét cia CM nha truong

Mao Thi Duyén Lo Thi Xém Sin Thij Cic
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