KE HOACH THUC HIEN CHU PE: QHPN BH- TRUONG TIEU HQC

Chii dé nhanh 4: Bé 1am quen véi trudng tiéu hoc

N¢i dung | Thoi gian Thw hai Thir ba
Don tré, 50-60' |- Co6 don tré va nhic tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh. Trao d6i voi phu
choi tré vé& chu dé nhanh "Bé 1am quen voi trudng tiéu hoc". Cho tré choi ¢ cac gbc theo
* NOi dung: * Muc tiéu:
+ Ho hap: Thoi no bay - Tré biét ket hop chan tay tap bai tap
Thé duc 15 - 20" - Tay: VO 2 tay vao nhau (Phia trude, phia [phat trién chung.
sang sau, trén dau) - Tré c6 y thic tap luyén.
- Bung: Cui nguoi ve phia trude * Chuén bi: -Trang phuc gon gang
- Chan: Ngo6i xom, ding 1én - San tap bang phang sach s&
TD: Toan:
Hoat 25 30" Bai tap tong hop: Dap bat bong tai cho Po dung tich céac vat so sanh, dién dat
dong hoc va nhay 10 Sm két qua do
- N¢i dung: Quan sat quyén vo, but bi, thude ké, com pa, cdp sach.
+ Tro choti: O t6 vao bén, 1on cau vong, lam theo tin hi¢u, gieo hat, tin hi¢u giao
+ Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi ngoai troi, choi cau trugt, choi con nhun,
. - Muc tiéu: Tré biét dugc tén goi, mot so dac di€m cua quyén vo, but bi, thudc ké,
Choi Y LiAr A x Sk N C oLk A ,
.. 35. 40 |- Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, biét choi doan két cung cac ban.
rirgg?‘ ) + Gido duc tré rén luyén stic khoe, yéu thién nhién, giit gin dd ding, dd choi, cét
! - Chuan bi: Dia diém quan sat quyén vo, blt bi, com pa, thudc ké, cap sach. Choi
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mo va gioi thi€u ndi dung quan sat, ¢6 hudng dan tré
C0 t0 chtrc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. C6 nhdc nho tré choi doan két,
+ Keét thic: C6 nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va dong vién tré,
* NO1 dung: * Muc tiéu goc choi:
- Goc phan vai: Cho dong vai ¢ gido, hoc | - Tré biét tu thoa thuén vai choi,
sinh, ban hang... phan vai choi, vé gbc choi.
Hoat dén "Goc sach: Xem tranh, anh vé truong tieu | - Biét sir dung cac do choi thay
oc &l 35-40' hoc... thé trong khi choi.
& - Goc xay dung: Xay truong ti€u hoc - Biét choi doan két, lién ket gitra
- Goc nghé thuat: VE, t6 mau 16p mau gido | cadc nhoém choi.
- Goc thién nhién: Tré cham sdc cay canh, | - Thu don gon gang khi choi xong
tudi nude, nhod co, 1lau 1a....
An trua 60 - 70" | - Co cho tré ra rira tay, rira mat dudi voi nude cho tré ngdi vao ban doc bai tho:
Ngu trua | 140- 150" | - Cho tré doc bai tho "gio ngi" nhic tré tu thé ngli ngay ngin khong no dua néi
Tang DTCTV: LQKTM:
cuong 25 - 30' Truong ti€u hoc, céi bang, cai thude Tho: Bé vao lop 1
tiéng viét
Choi, hoat - Tro choi méi: Cai tai bi mat
dong theo 70 - 80' [ Choi tro choi dan gian, ludn cong dé, kéo co, bit mat bat dé, kéo cua Itra xé, rong ran
y thich " Tré choi xép hinh, 1ap ghép. Tré hat, mua, doc tho, ké chuyén c6 trong chu dé
Tra tré 60 - 70' |'C6 cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Trao d6i voi phy huynh vé tinh trang cua tré
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*GV phu trach chinh: Luwdng Thi Hoan

Thiw nam Thi sau

Thu tuw

huynh v& tinh hinh strc khoe cua tré & nha. Piém danh theo ddi tré trong ngay va bao an. Trd chuyén cing
thich.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, két hop céc kiéu di: i thudng, di bang got ban chan, di thuong, di
béng mii ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong sau

d6 chuyén doi hinh 4 hang ngang.

- Trong ddng: Cho tré tap cac DT: Ho hp, tay, bung, chan két hop véi bai hat: Nang sém

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Van hoc: KPKH: Am nhac:
Tho: Bé vao l6p 1 Tham quan trudng tiéu hoc DH: Em yéu truong em
NH: Tam biét bup bé
T/C: DBoan tén ban hat

thong, con mudi, dén xanh - dén do, dung dang dung d¢, 6 t6 va chim s¢, con tho.
xich du, bap bénh, bong, vong, la cdy, bang, phan, biét giir gin, bao quan db dung chung.
Com pa, cip sach. Biét nhit 14 rung 1am cho san trudng xanh, sach dep.

d6 dung, d6 choi diing noi quy dinh.

Tro choi ngoai trdi, bong, vong, 14 cdy, phan, bang, trang phuc tré gon gang.
quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cta tré. C6 chdt lai ndi dung quan sat.
khong tranh gianh do choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
cho tré cat dé dung do choi, vé sinh ca nhan vao 16p.

* Do choi hoc liéu: Bup bé, xong,| * To chirc hoat dong:

noi, bat, thia, rau cu, qua.... - Co hudng tré ve géc choi, goi y cho tré thoa thudn vai choi.
- M0t s0 tranh, anh vé trudng ticu | - Hudng dan tré thyc hién cac thao tac choi .
hoc - Hudng dan tré xem sach, mé vé, ngoi...

- Khoi gb, gach, nut nhya, hang | - Quan sat, huéng dan tré, gitip do tré dé tré xay dung 16p
rao.... hoc.

- gidy, but sap mau. ... ban ghé - Quan sét tré choi, giup d& tré lién két giita cac nhom choi,

ding quy cach nhic tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.

- Chéu nudc, chau hoa, cay canh

“gid an". Co chia com cho tré nhac tré¢ moi cd, moi ban, an tir ton khong 1am roi com

chuyén.
DTCTV: KNS:
Cap sach, quyén vo, cai but Day tré ky nang sap xép do6 dac |- Hop giao ban
lén may....

nhanh:"Bé lam quen v&i truong ti€u hoc”. Cho tré choi vdi cat va cac tro choi ma tré thich.

trong ngay, tré chao co, cac ban khi ra vé.

NGUOI LAP KE HOACH Tf) PHO CHUYEN MON  KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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