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Chii dé nhanh: On tap

Noi dung | LDt Thir hai Thi ba
gian
Don tré, . | - Co dén tré va nhic tré cit d6 dung ca nhan dung noi quy dinh. Trao ddi véi
: 50 - 60 A L A rr A A A . -
choi chuyén cung tré vé chu dé Pong vat. Manh dan ty tin trong sinh hoat trong
* Noi dung: - H6 hip: Thdi bong * Muc tiéu - Tré biét tap dtng theo su
+ Tay: V0 2 tay vao nhau ( phia truéc,hudng dan cua co.
Thé duc 15 - 20' phia sau, trén dau) - Co thé tré phat trién hai hoa can ddi.
sang + Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang - Tré co y thue tap luyén.
phai * Chuan bi:
+ Chan: Nhun Chan - San tap bang phang sach s&
Thé duc: KPKH
Hoat On: Bo chui qua dng dai 1.2 x 0.6 m | On: Trd chuyén vé 1 sb con vat nudi
NN 25'-30' ia di
dong hoc trong gia dinh.
- NOi dung: Quan sat: Than hoa dong tién, 14 hoa dong tlen hoa dong tién,
+ Tro choi: Kéo co, con tho , méo dudi chudt, gieo hat, 16n cau vong, méo va
+ Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi bap bénh, choi vi hot
Choi - Muc tiéu: Tre biét quan sat, tén goi, mot sd dﬁw diém, loi ich Hoa ddng tién,
.. . | Tién. Tré biét dugc ich lgi cua cay hoa Tré biét tén tro choti, cach choi tro choi
ngoai 35- 40 . L A f A en A en X 14 A :
o + Gido duc trg ren luyén strc khoe, yéu th1.e‘n nhién, gitr gin d6 dung, d6 choi,
- Chuan bi:Dia diém quan sat Hoa dong tién, 14 hoa dong tién , than hoa dong
- T chtrc hoat dong: Co goi mé va gidi thiéu noi dung quan sat, c6 hudng dan
Co t6 chirc cho tré choi trd choi, choi theo ¥ thich. C6 nhic nhé tré choi doan
+ Két thiic: C6 nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va dong
* NoO1 dung: * Muc tiéu goc choi:
Goc phan vai: Tré dong vai ban hang, |- Tré biét ty thoa thudn vai choi,
Bac si, Tho xay phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong , |Goc sach:Tranh anh vé cha dé dong vat | - Biét sir dung cac dd choi thay
. 35-40" |, A . X . :
gbc xay dung: Xay ao ca. thé trong khi choi.
Goc nghé thuat: Cho Tré hat, mua theo | - Biét choi doan két, lién két gitra
y thich. cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré chdm soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |C6 chuan bi khin, bat, thia, dia, khin lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho tré
Ngu trua | 140- 150'Cho tré doc bai tho " gid ngi1 " nhic tré tu thé ngi ngay ngin khong nd diia noi
Tang -Day TV On cac ky nang song
cuong 25 -30' On tir, cau di hoc - HD phong thé chat
tiéng viét
Choi, hoat - Choi theo y thich. Tro chuyén voi tré vé chu dé vé bong vat. Co cho tré choi
dong theo y| 70 - 80' |- Cho tré xem tranh anh vé chu dé Pong vat vé. Cho tré 1am quen voi vé toan.
thich
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh trang cta
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Thir tu Thir nim Thir sau

phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré ¢ nha. Diém danh theo déi tré trong ngay va bao an. Tro
giao tiép.

* T6 chirc hoat dong: Khai dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuong di bang
g6t chan, di thuong, di bﬁng miii ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.
Chuyén d6i hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: HO hép, tay, luon, chan két hop voi bai hat "' Con cao cao"

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

VAN HQC TOAN AM NHAC
On: Tho: Méo con On: Tach- gop nhém c6 5 ddi On: DH: D6 ban
tugng thanh 2 nhom va dém NH: Chi voi con & ban d6n
TC: Tai ai tinh

cdy hoa dong tién, dao choi ngoai troi.
chim s¢, cao va tho, dung dang dung d¢, cudp co, nu na nu néng
hat, vong soi, da.... trang phuc tré gon gang, dd choi, cat dd dung dd choi _dung noi quy dinh.
1a hoa dong tién , than hoa dong tién, cdy hoa dong tién. Tré biét néu ¥ kién nhan xétciia cay hoa dong
biét choi doan két ciing cac ban khong tranh gianh d6 choi ctia ban.
cat d6 dung d6 choi ding noi quy dinh
tién, cdy hoa dong tién. dung dd choi ngai troi: Bap bénh, du quay, vong, bong. ...
tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cua tré. Co chdt lai ndi dung quan sat.
Kkét, khong tranh gianh dd choi cta ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
vién tré, cho tré cat dd dung do choi, vé sinh ca nhan vao 1op.

* PJ choi hoc lidu: * Td chirc hoat dong
- B6 d6 choi phan vai:Po dung |- C6 hudng tré vé goc choi, goi y cho tré thoa thuan vai choi.
bac si, tho xdy , trang phuc... - Huéng dan tré thuc hién céc thao tac choi .
- Tranh anh vé Chu dé Dong - Néu nhiém vu choi
Vat - Quan sat, huéng dan tré, gitip do tré dé tré xay dung 16p
- Khéi gd, gach xay dung hoc. C6 nhap vai choi v6i tré.
- Xac x0, phéach tre. - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két gitra cac nhoém choi,
- Chau, vuon hoa. nhic tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.

rua tay bang xa phong trudc khi an. C6 chia com cho tré, nhac tré moi co6, moi ban an.

chuyén, chil y quan sat trong khi tré ngn. Tré gap chin, gbi sau khi ngu day.

- Day TV HD phong nghé thuat: Mua, hat Sinh hoat chuyén dé
On ttr, cau da hoc
- HD phong thu vién

& céac goc choi. Co cho tré hat cac bai hat tré yéu thich,

tré trong ngay, tré chao co, cac ban khi ra ve.

. ) ) . _ Pa Ham, ngay 09 thang 01 nam 2026
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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Pinh Thi Thu Hién Tran Thi Nét Lo Thi Dwong
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