
                                                                                CHỦ ĐỀ/THÁNG
                                                                            Bé làm với quen nề nếp

Thứ 
Hoạt động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ - Cô đến lớp sớm vệ sinh phòng học, đón trẻ trao đổi với phụ huynh về tình
- Trò chuyện cùng trẻ về ngày hội đến trường của bé. Trò chuyện cùng trẻ
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* Nội dung
- - Hô hấp: Gà gáy sáng, thổi nơ
- - Tay: 2 tay đưa lên cao hạ xuống.
- - Lườn: Vặn người sang hai bên.
- - Chân: Ngồi xuống đứng lên.

* Mục tiêu:
- Trẻ biết kết hợp chân tay tập bài 
tập phát triển chung.
- Trẻ có ý thức tập luyện.
* Chuẩn bị: Hoa to, hoa nhỏ
-Sân tập bằng phẳng sạch sẽ

Chơi - tập 
có chủ định 15 - 18 phút Nghỉ Lễ Quốc khánh 2/9 Nghỉ Lễ Quốc khánh 2/9

Dạo chơi 
ngoài trời 40 - 50 phút

* Quan sát: Chơi với đồ chơi ngoài trời, bập bênh, thú nhún, đu quay, với 
* Mục tiêu: Trẻ biết tên trò chơi, biết cách chơi trò chơi, biết chơi.
* Chuẩn bị: đồ chơi ngoài trời, bóng, vòng, trang phục trẻ gọn gàng..
`Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi, chơi theo ý thích. Cô nhắc nhở trẻ chơi 
`Kết thúc: Cô nhận xét trẻ chơi. Cô giáo dục trẻ. Cô tuyên dương và động
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Chơi - tập 
ở các khu 
vực chơi

40 - 50 phút

* Nội dung góc chơi:
* Thao tác vai: Chơi đóng vai mẹ con
* Góc HĐVĐV: Bé xâu vòng, hạt
* Góc ÂN: Trẻ chơi với nhạc cụ, hát 
theo nhạc

* Mục tiêu:
- Trẻ biết thao tác các vai chơi 
về góc chơi.
- Biết sử dụng các đồ chơi trong 
khi chơi.
- Biết chơi đoàn kết và chơi 
cùng với nhau
- Trẻ thu theo hướng dẫn của cô

Ăn 50-60 phút

Ngủ 140-150phút

Chơi – tập 50-60phút
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề Bé và các bạn. Cô cho trẻ chơi ở các góc.
trong chủ đề "Bé và các bạn".

Trả trẻ 50-60phút `Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ. Trao đổi với phụ huynh về tình trạng



Thời gian thực hiện: 1 tuần, từ ngày 04/09/2024 đến ngày 06/09/2024
Từ ngày 04 tháng 09 đến ngày 06 tháng 09 năm 2024
*Giáo viên chính: Lò Thị Phái

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

hình của trẻ. Cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Dạy Trẻ chào cô, chào bố, mẹ.
và hỏi trẻ về cách vệ sinh đúng nơi quy định cô động viên khuyến khích trẻ để trẻ nói theo cô.
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Cho đi các kiểu đi: đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm dần, đi 
thường, đứng lại.
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lườn, chân kết  hợp với bài hát "Tập tầm vông".
- Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng 2 - 3 vòng.

làm quen nề nếp
Khai giảng 5/9 làm 

quen nề nếp Trẻ làm quen với cô giáo và các
bạn

quay, với bóng, vòng…. 

đồ chơi, cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.
trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi của bạn. Cô quan sát, động viên trẻ, cho trẻ cất dồ dùng đồ 
chơi, vệ sinh cá nhân vào lớp.

* Chuẩn bị:
` Áo, quần, mũ, bát , thìa…
` Hột hạt, hoa, màu, dây sâu hạt
` Loa, que chỉ, xắc xô, nhạc

* Tổ chức hoạt động:
- Cô hướng trẻ về góc chơi, cô gợi ý khuyến khích trẻ chơi
- Cô hướng trẻ thực hiện các thao tác chơi mô tả được 
thao tác khi chơi với búp bê
- Hướng dẫn trẻ cho tư thế ngồi, mở vở, xem tranh, vò, xé
- Quan sát trẻ chơi, giúp đỡ trẻ liên kết giữa các nhóm chơi 
nhắc trẻ chơi đoàn kết, cất đồ chơi gọn gàng sau khi chơi.

Cô cho trẻ nghe hát bài "Bé khỏe bé ngoan", cho trẻ xem hình ảnh

của trẻ trong ngày, nhắc trẻ chào cô, chào các bạn khi ra về.
Họp chuyên môn

   Người lập kế hoạch                      Tổ trưởng chuyên môn Ký duyệt của CM nhà trường
        

    Lò Thị Phái                         Nguyễn Thị Thương Hiền Sìn Thị Cúc
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