KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
Chii dé nhanh 3: Bé can gi 16n 1én va khoé manh

Noi dung | Thoi gian Thir hai Thir ba
Don tre, . |Co dén 16p sém vé sinh phong hoc, cd doén tré va nhic tré cat dd dung ca nhan ding
. 50 - 60
choi ngdy va bao an. Tro chuyén cing tré vé ban than. Tro chuyén cing tré vé ban than va
* Ni dung: + Ho hip: Thoi bong. * Muc tiéu
+ Tay: Co va dudi tung tay ) - Tré biét két hop chan tay tap
. + Bung: Quay sang trai, sang phai két hgp |bai tap phat trien chung.
Théduc | 5 55 |tay chéng hong. - Tré co y thire tap luyén.
sang * Chuan bi:
+ ?hén: Nhay Ién dua 1 chan ra phia truéc, 1 ~Trang phuc gon gang
chan ra phia sau - San tap bang phang sach sé&
Thé duc VAN HOC:
Hoat 30'- 35' A it he C WA Truyén: Cau chuyén cua tay trai va ta
dong hoc ) Tung , dap bat bong tai cho yen. yen cua tay y
; . phai
- Noi dung: Quan sat:Than cy 6i, canh cay 6i, 14 cdy 6i, qua cdy 6i, choi ngoai troi.
'+ Tro choi: Cdo va tho, chi chi chanh chanh; Ai nhanh hon, gieo hat; Kéo co, con
+ Choi theo y thich: Choi vdi d6 choi ngoai troi, choi bap bénh, choi véi vong, hop
) - Muc tjéu: Tré‘ biét quan sat, tén goi, mot s6 dac diém va ich loi cua than cdy 61, canh
Cho‘1' .| Tré biét ndi vé canh vat xung quanh san truong. Tré bi€t tén tro choi, biét cach choi
ngoai 35- 40" 14 Gido duc tré rén luyén sirc khoe, yéu thién nhién, giit gin o ding, dd ding, dd choi
tro1 - Chuan bi: bia diém QS: Cay 061, d6 choi ngoai tro1,vong, hot hat, bang, soi da, dé
- T6 chure hoat dong: C6 goi m6 va gidi thiéu ndi dung quan sat, ¢6 huong dan tre
C6 to chtrc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. C6 nhdc nhé tré choi doan két
+ Keét thuic: Co nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va dong vién tré
* Noi dung:Goc phan vai: Tré dong vai me -| * Muc tiéu goc choi:
con ban hang - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
"Goc sach truyén: Xem sach chuyén vé chu |phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 40 - 45" de ban than - Biét sur dung céac do choi thay
gbc "Goc xay dung: Xay ctra hang tap hoa thé trong khi choi.
*Gocc tao hinh: X¢é dan trang phuc ban trai, | - Biét choi doan két, lién két gilra
ban géai cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré cham soéc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70'  |C6 chuan bi khan, bat, thia, dia, khin lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho tré rira tay bang
Ngu trua 140- 150" |Cho tré doc bai tho " gio ngi " nhéc tré tu thé ngl ngay ngan khong n dua noi
Tang cuong 30 - 35' - Day TV: Ca rét, trimg ga, ca chép - HDPNT: Mua hat
tiéng viét
Choi, hoat '-- TCM: " chay tiép co ". Tro chuyén véi tré vé chii dé ban than. Cb cho tré choi &
dong theo| 70-80" |quen vdi vé tao hinh, lam quen vdi vé tap t6. Choi tro choi con mudi muoi, chi chi
y thich
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Trao d6i voi phy huynh vé tinh trang cua tré clia




Thoi gian thye hién: 3 tudn Tir ngay 30 thang 09 dén ngay 18 thang 10 nim 2024
Tuan 3: Tir ngay 14 dén ngay 18 thang 10 nim 2024

GV day sang: Lu Thi Mai

GV day chiéu: Thao Thi May

Thw tw

Thir nam

Thw sau

noi quy dinh. Trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré & nha. Piém danh theo ddi tré trong
Céc bd phan trén co thé cua bé. Gido duc tré gilr v¢ sinh co the sach s&

* To chirc hoat dong:

d6 chuyén d6i hinh 3 hang doc.

" Khéi dong: Cho tre di thanh vong tron, két hop céc kiéu di: Di thuong, di bang gét ban chan,
di thuong, di bang miii ban chan, di thuwong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong sau

Trong dong: Cho tré tap cac BT: HO hap, tay, bung,chant két hop véi bai hat: " Bé khoé bé ngoan”
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

KPKH:

Bé¢ can gi dé lon 1én va khoe
manh

TAO HINH:

V&, to mau trang phuc cia bé (D¢ tai)

hat, bang, soi da....
cay 0i, l1a cay 0i, qua cay Oi.

cat dung noi quy dinh.
lau,...

tho ; O t6 va chim s¢, mua to mua nhé; Chay tiép cd, con muoi.
tro choi, biét choi doan két cung cac ban.

quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cta tré. C6 chdt lai ndi dung quan sat.
khong tranh gianh do6 choi cua ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
cho tré cat do dung do choi, v¢ sinh ¢4 nhan vao 16p.

* Po choi hoc liéu
- B6 d6 choi phan vai: D6 ban
hang, quan 40

- Sach, truyén vé chu dé ban
than

- Khéi gb, gach xdy dung,...
- Gidy mau, gidy A4, hd dan
- Chau nudc, vuon hoa, ...

* T chirc hoat dong
- Co gidi thi¢u cac goc choi

- C6 hudng dan tré vao céac goc choi

- Néu nhiém vu choi

- C6 t6 chirc cho tré choi va bao quat tré choi

- C6 nhap vai choi voi tré
- C6 nhan xét gio choi

- Cb cho tré cat dd dung d6 choi dang noi quy dinh

xa phong trudc khi an. Co chia com cho tré, nhac tré moi ¢6, moi ban an.

chuyén trong gid ngu, chi ¥ quan sat trong khi tré ngi. Tré gap chan, gbi sau khi nga day.

- Day TV: Qua dua héu, thit
lon, banh my

- Day tré k¥ nang song: biét cai
cuc 40 va cdi clc 4o

Sinh hoat chuyén mon

cac goc. Co cung tré doc tho:"Cai ludi". Cho tré xem hinh anh trong chii dé Ban Than. Cho tré
chanh chanh, troi nang troi mua....

tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra ve.

NGUOI LAP KE HOACH

“

Lu Thi Mai

Pa Ham, ngay 10 thang 10 nam 2024
KIDUYET CUA CM NHA TRUONG

Lo Thi Dwong
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