CHU PE/THANG: PO CHOI CUA BE
Chi dé nhanh 3: D6 dung cia bé

Thw

Hoat don Thoi gian Thur 2 Thur 3
DN tré - C6 dén 16p som vé sinh phong hoc, don tré trao ddi voi phu huynh vé
- Trd chuyén véi tré vé bé c6 do choi dep, ¢6 hudng dan tré mot vat dung
* Noi dung * Muc tiéu:
sh ~§) 50-60 phit |~ H6 hap: Hit VZ‘IOA'[h()' ra ; - Tré ‘t’>ié't .k;ét hop chan tay tap bai
vy o - Tay: 2 tay dua 1én cao, ha xuéng tap phat trién chung.
g =1 - Lung: Nghiéng nguoi sang hai bén. | - Tré c¢6 y thic tap luyén.
N ~ 2
=g - Chan: Bat tai cho * Chuan bi: Gay to, gay nho
- San tap bang phang sach s&
o Van dfng Nhin biét
Choi - tap , . A 1A A s e A . R
c6 chit dinh 15 - 18 phut bi theo hi¢u 1énh Do dung cua ban than (cai ba 10)
’ Tro choi: Tay dep
* Quan sat: La rau cdi, cay rau cdi, 14 du du, cay du du, cay rau ngot.
*Tro choi: TCVD: Lon cau vong, con tho, lin bong, gidu tay, kéo cua lira
Dao choi * Choi theo y thich: Xau hoa, sach truyén, dét nan, que tinh, khdi nhua,
n i‘;ftr‘:l 40 - 50 phat|Muc tidu: Tré biét tén goi, dic diém ndi bat ciia 14 rau cai, ciy rau cai, 14
& & cay rau ngét, tré biét choi tro choi va biét choi & cac nhoém. Tré quan sat ghi
< *Chuén bi: Ciy rau cai, cay du du, cdy rau ngét; Hoa va day xau, sach
E * T$ chirc hoat ddng: Co hudng din tré QS: Cay rau cai, cay du du, cy
© * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: Tré thao tac vai - Tré biét thao tac cac vai choi vé
C A bé tap choi ban hang gbc choi.
Choi - tap . N -y A, Y :
. . ..| - Goc HDVDV: T6 mau qué bong - Biét sur dung cac do choi trong
o cac khu |40 - 50 phut . . o i i
. - Goc van dong: Cho tré choi voi khi choi.
vuc choi ) B 4 a1 A .
bong, tai cat. - Biét choi doan két va choi
cung véi nhau
- Thu don BD, BC sau khi choi
An 50-60 phit | - C(:) cho tré’rfra te}y, r&g me_i:c cvhrc’riAV(‘)i nu('yc7 chéy’, cho tré ngéj vao bz:ln:
- C0 quan sat, hudng dan tré an, tap cho tré tu xuc com, ty uéng nudc,
Nei 140-150pha] C(:) cthlénAbj phéni g(‘)i: cho tri? ve ,Ch(é ngFl, cct) nhé? tré I}gfl d}'lng tu thé,
- Tré ngt c6 quan sat, stra tu theé ngu, tat bot bong dén, dong ctra cho tré
Lam quen kién thirc méi: TCM: Vo gidy
Choi - tap 50-60phut |NB: Kich thudc to - nho Cho tré choi voi bong, vong
Cho tré choi TC: Chi chi chanh chanh
\ .| - C6 t6 chuc cho tré choi TC: tap tam vong, tay dep, nu na nu ndng. Da
Tré tré 50-60phit P &, 1y dep & ey

- Co6 cho tré di VS rua tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co




Thaoi gian thwc hién chi dé: 3 tuan, tir ngay 30/09/2024 dén ngay 18/10/2024
Tuan 3: Tir ngay 14 thang 10 dén ngay 18 thang 10 nim 2024
*Gido vién chinh: Nguyén Thi Thuong Hién

Thir 4 Th 5 Thir 6

tinh hinh cua tré. Cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. Day tré chio cd, chao b, me.
nguy hiém khong duoc s, hodc dén gan c6 khuyén khich tré néi theo co.

* To chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

- Trong dfng: Tr¢é tap cung cd cac dong tac trong bai tap theo 101 bai hat: "Qua bong"

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac
Tho: di dép T6 mau qua bong DH: béi dép
(di dép, ém €m) TC: Nghe am thanh to nhd

X€;

ghép niit, d choi ngoai trdi, hang rao, xép hinh, khdi go.

du du, cay du du, cay rau ngdt va noi theo co vé dic diém cua 14 rau cai, cay rau cai, 14 du du, cay du du,
nhé ¢ chit dinh va phat trién ngon ngir, va gido duc tré biét cham séc, nhd co, tudi rau.

truyén, dét nan, que tinh, khéi nhua, ghép ntt, dd choi ngoai troi, hang rao, Xép hinh, khéi gS.

rau ng6t. Co gidi thidu va cho tré nhic lai theo ¢o, ¢d dit cau hoi khuyén khich tré tra 10 cau héi cta cd.

* Chuén bi: * Té chirc hoat dong:

- B9 d6 choi thao tac vai: - C6 huédng tré vé goc choi, ¢ goi ¥ khuyén khich tré choi

O 6, blp bé, qua bong, ... - C6 huodng tré thuc hi¢n cac thao tdc choi mo ta dugc thao tac cua

- Ghé, ban, 10, sép mau, nguoi ban hang.

tranh cho tré t6 mau. - Huéng dan tré cho choi véi bong, thi cat, t6 mau qua bong

- Bong, tui cat.... - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két giita cac nhom choi nhéc tré
choi doan két, cat do choi gon gang sau khi choi.

Co gioi thi€u cac mon an va tac dung cia chung cho tré nhac lai cdc moén an theo co.
cd dong vién tré an heét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng.

khong ndi chuyén, khong 1am viéc riéng trong khi ngu.
ngu ngon, ngu du giac.

Rén k¥ ning cho tré: Tré biét Lam quen kién thtrc méi:
di dép dung cach. AN: bai dép
Cho tré choi trd choi: Con mudi Sinh hoat chuyén mén

tré cach mac quén, 40 4m khi troi lanh
néu guong tré ngoan, PV tré chua ngoan. TP vé&i phy huynh vé tré

Ngudi I1ap ké hoach Té/ﬁh c Ki duyét cia CM nha trwong
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Nguyén Thi Thwong Hién ' L0 Thi Xém — Sin Thi Ctic
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