KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
Chii dé nhanh 2: Co thé bé

gg;g Thoi gian Thir hai Thit ba
Don tré, 50-60' |- Cb6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, ¢6 don tré va nhac tre cét QS dung ca
choi Theo doi tré trong ngay va bao an. Tro chuyén cung tré vé chu dé “Ban than”
* Noi dung: + Ho hip: Hit vao, tho ra. |* Muc tiéu
+Tay: V0 2 tay vao nhau - Tré biét két hop chan tay tap
Thé duc + %ung:v Nghiéng rigu:(‘ri sang tra;li sang |bai té}p ;,)h’ét trliénAchungA.
séng 15-20" [phai, ngura ra sau két hop tay chong - Tré ¢6 y thure tap luyén.
hong. * Chuan bi:-Trang phuc gon gang
+ Bat: Dung, lan luot tung chan co cao | - San tap béng phéng sach s¢
dau gbi.
Thé duc TOAN:
Hoat Ném xa bang 1 tay 3T: G(:)p tz:lch the:o kh,é. nén,g N
d()rig hoc 25'- 30 4T+5T: Gop tach mot nhom co 3 doi
i . tugng ra thanh 2 phan bang cac cach
khac nhau va dém
- Néi dung: Quan sat: Qua dua hau, qua thanh long, qua nhan
+ Tro choi: Kéo co, 16n cau Véng, con mudi, kéo cua Itra x&, chi chi chanh
+ Choi theo y thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi cau truot, con nhun,
Choi - Muc tiéu:’ Tré biét quan sat, tén goi, mot sé dic diém va cong dung cua
ngoai 35- 40 ket.c:ung cac :ba? A A e T S \
oo + Gido duc tre ‘ren'lquy(;n stc khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, d6
- Chuan bi: Dia diém quan sat, qua dua hau, qua thanh long, qua nhan, phan
- T6 chirc hoat ddng: C6 goi mé va gidi thiéu ndi dung quan sat, co
Co t6 chirc cho tré choi trd choi, choi theo ¥ thich. C6 nhic nhé tré choi
+ Két thic: Co nhan xét tré choi. Co gido duyc tré. C6 tuyén duong va
* NoO1 dung: * Muc tiéu goc choi:
"Goc phan vai: Tré dong vai ¢6 gido, - Tré biét tu thoa thuén vai choi, phan
hoc sinh vai choi, vé& goc choi.
Hoat dong 35 - 40 'Goc sach: Xem tranh anh vé chu dé - Biét sir dung cac do choi thay thé
gbc "Goc xay dung: Xay dung bé nudc trong khi choi.
'Goc nghé thuat: Tré vé, t6 mau tranh | - Biét choi doan két, lién két gitra cac
khon mat cuia bé nhom choi.
"Goc thién nhién: Tré chdm soc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70" [Co6 cho tré ra rua tay, rira mat dudi voi nude cho tré ng@)i vao ban doc
Ngu trwa | 140- 150' |Cho tré doc bai tho " gio ngit " nhic tré tu thé ngn ngay ngin khong nd
Tang 25 30" - Day tiéng viét: - Lam quen kién thirc méi:
cuong TV Doi tat, doi giay, doéi dép Truyén: Moi ngudi mot viée
Choi, HD 70-80' | Tro choi moi: "Tim ban". Tro chuyén véi tré vé chu dé “Ban than”.
theo ¥ thich|
Tratré | 60-70" |- CO cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i véi phu huynh vé tinh




Thoi gian thye hién 3 tuin: Tir ngay 30/09 dén ngay 18 thang 10 nim 2024
Tuan 1: Tir ngay 07/10 dén ngay 11 thang 10 nim 2024
GYV day: Lo Thi Long

Thir tu Thir nim Thir sau

nhan dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré ¢ nha. Piém danh

* To chirc hoat dong:

" Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Pi thuong, di bang gbt ban chan,

di thudng, di bang miii ban chén, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thudong sau do
chuyén doi hinh 4 hang ngang.

‘Trong ddng: Cho tré tip cac DT: Ho hap, tay, bung, bat két hop véi bai hat: Bé khoé bé ngoan

- Héi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

VAN HQC KPKH TAO HINH
Truyén: Mo1 nguoi mot Tro chuyén vé co thé cia bé 4T+5T: V& va té mau ban
viéc tay cua bé (mau)

3T: T6 mau ban tay cia bé (mau)

chanh, chim bay co bay, tung bong, bat buém, nhay vao nhay ra, cio va tho
xich du, bap bénh, choi véi phan, bang, 14 cay
qua dua hau, qua thanh long, qua nhan. Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, biét choi doan

choi, cat do dung do choi dung noi quy dinh.

bang, hot hat, 14 cdy, bap bénh, trang phuc tré gon gang

huéng dan tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cua tré. Co chét lai ndi dung quan sat.
doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
dong vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ¢4 nhan vao 16p.

* P choi hoc liéu: * T6 chuc hoat dong:
- Bo dd choi PV: Cép sach, buat, |["Co6 gioi thiéu cac goc choi
vo, thude,...... 'C6 hudng dan tré vao cac goc choi
- Tranh anh vé chu dé ban than  |'Néu nhiém vu choi
- Khdi gb, gach xay dung 'Co t6 chirc cho tré choi va bao quat tré choi
- Gidy A4, sap mau 'C6 nhap vai choi véi tré
- Chau, vuon hoa. *C6 nhan xét gio choi
' C6 cho tré cat d6 dung do choi diing noi quy dinh

bai tho " gi0 an ". C6 chia com cho tré nhac tré mo1 c6, moi ban, an tir ton khong lam roi com

dua noi chuyén.

- Day tiéng Viét: Day k¥ ning song: Day tré - Lam db dung d6 choi
Cai lugc, cai guong, cai mil k¥ ndng rira mat

. C6 cho tré choi & cac goc. Co cho tré nghe hat cac bai hat, xem hinh anh trong chu dé “Ban than”

trang cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON Ky duyét ciia CM nha truong

Y 2 U

Lo Thi Long Tran Thi Nét Lo Thi Duong
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