KE HOACH THUC HIEN CHU BE 1: BAN THAN
Chii dé nhanh 2: Co Thé Bé

Thoi

Noi dung . Thir hai Thir ba
gian
e . , | - Co don tré va nhac tré cat do dung cd nhan ding noi quy dinh. Trao do61
Bon tre, chot |50 - 60 Trd chuyén cing tré vé chu dé, trd chuyén vé co thé bé, tro chuyén vé ban
* Noi dung: - HO hp: Thoi bong * Muc tiéu: Tré biét tap dung theo
+ Tay: Co va dudi ting tay s hudng dan cta co.
2 , , | T Lung: Quay sang trai, sang phai | - Co thé tre phat trién hai hoa can
Thé dyc sing | 15-20 két hop 2 tay chéng hong d6i.
+ Chan: Nhay 1én dua 1 chan vé *Chuan bi: San tip bang phang,
phia trudc, mot chan vé phia sau. sach sé.
THE DUC TOAN
Hoat dong o bi khuy gbi Xac dinh vi tri ctia gé vat (phia
hoe 30'- 35 tru’qc - phia sau, phia trgn - phla'
' dudi, phia phai - phia trai) so voi
ban than tré .
- Noi dung: Quan sat: La cay hoa ddng tién, bong hoa dong tién, cy hoa
+ Tro choi: Kéo co, 1on cau Vong, Meo dudi chudt, con tho; Cao va tho,
+ Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi du quay, choi bong
- Muc tiéu: Tre biét quan sat, tén goi, mot sd dic diém va ich loi cua 14
Choi ngoai 40 - 45" | Tre biét ndi vé canh vat xung quanh san trudng, tré biét tén tro choi, biét
troi + Giao dyc tre rén luyén ste khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, d6
- Chuin bi: Dia diém quan sat: Cay hoa dong tién, cdy hoa mudi gio, ciy
- T6 chikc hoat ddng: C6 goi md va gidi thiéu ndi dung quan sat,cod hudng
- C6 t6 chirc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. Co nhéc nhé tré vui
+ K&t thiic: C6 nhan xét tré choi. C6 gido duyc tré. Co tuyén duong va
* Muc tiéu goc choi:
* Noi dung: - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
Goc phan vai: Tre dong vai nguoi phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 40 - 45 | ban hang, bb me, nau an.. - Biét str dung céac d6 choi thay
goc Goc Toan: Tré 6n chir sb da hoc thé trong khi choi.
Goc XD: Xép nha dé xe cho bé - Biét choi doan két, lién két
Goc AN: Tré hat cac BH trong CP | giita cac nhom choi.
Go6c thién nhién: Tré cham soc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' | C6 chuan bi khin, bat, thia, dia, khan lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua 140- 150" | Tré doc bai tho "Gid ngn" Nhic tré tu thé ngii ngay ngan, khong nd dua
Te“%r}g cuf‘):ng 30 - 35' - Day TV: Ban taéy, ban chan, doi HD nhay aerobich
tieng viet mat
d(c;)}rllglit?e(;a; 70-80' |~ TCM: "Thi di nhanh". Tyb chuy‘én véi tré vé chi dé “B"ém than” co6 cho
i thich Cho tré xem tranh anh vé chu dé ban than , tranh anh vé cac bd phan trén
Tré tré 60 - 70' | Co cho tré vé sinh c4 nhén sach s&. Trao d6i véi phu huynh vé tinh trang
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Thw tw Thr nam Thir sau

v6i phy huynh vé tinh hinh strc khée cua tré & nha. Diém danh theo déi tré trong ngay va bao an.
Than va gia dinh b¢. Bé can dinh dudng gi dé 16n 1€n va khoé manh.

* To chirc hoat dong: Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuong

di béng g6t chan, di thuong, di bé’mg mili ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong. Chuyén ddi hinh 3 hang doc

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: H6 hap, tay, lung, chan két hop vai bai hat " Bé khoé bé
ngoan"

- Hbi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san.

AM NHAC
VAN HOC LQCC DH: Moi ban an
Tho: Tam su cua cai mui TT: a, a, a NH: B¢ khoé bé Ngoan

TC: Poan tén ban hat

ddng tién, cay hoa muoi gio, cay hoa quan tir

dung dang dung d¢; Cudp co, nu na nu néng; Bit mat bt dé, gieo hat.

vong, phén, bang, 14 cay, hot hat...

cdy hoa dong tién, bong hoa dong tién, cay hoa dong tién, cdy hoa mudi gio, cay hoa quan tir.
cach choi tro choi, biét choi doan két ciing ban be, khong tranh danh do dung do choi.

choi sach s&, cit 6 dung dd choi dung noi quy dinh.

hoa quan tir, d6 choi ngoai troi, bong, vong, phan, bang. . .trang phuc tré gon gang sach sé€.
dan tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cuia tré. C6 chét lai noi dung quan sat.

choi doan két, khong tranh gianh dd choi cta ban. Co quan sat, dong vién, khuyen khich tré.
dong vién tré, cho tré cat do dung d6 choi, vé sinh c4 nhan vao 16p.

* P choi hoc liéu: * T¢ chirc hoat dong:
- B6 d6 choi phan vai: 6 dung dd | C6 gidi thiéu cac goc choi
choi bac si, nau an, rau, ci qua... | C6 hudng dan tré vio cac goc choi
- Thé chir s6 1...5. Néu nhiém vu choi
- Khéi gd, gach xay dung Co tb chirc cho tré choi va bao quat tré choi
- Xéc x0, phach tre, trong. .. Co nhap vai choi voi tré
C0 nhan xét gio choi
- Chéu, vuon hoa. Cb cho tré cat 6 ding d6 choi diing noi quy dinh

tré rira tay bang xa phong trude khi an. C6 chia com cho tré, nhac tré moi cd, moi ban an.

n6i chuyén trong gid ngu, chi y quan sat trong khi tré nga. Tré gap chin, gbi sau khi ngu day

- Day TV: C4i miéng, c4i miii, d6i | Day k¥ ning séng: Tré biét

. e o, Lam d6 dung db choi
tai cai co1 cuc ao

tré choi ¢ cac goc. Co cho tré doc tho “tdm sy cua cai miii”
co theé bé, cho tré xem mdt s6 hinh anh cac ban nhé hoc tap, choi...cho tré 1am quen vé tap to.

cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban, cat gon gh¢ va mot so do dung do choi khi ra ve.

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

/

Lwong Thu Thanh Lu Thi Mai Lo Thi Dwong
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