CHU PE/THANG: PO CHOI CUA BE
Chii dé nhanh 1: Bé va cac ban cing choi

Thiwr

ngoai troi

40 - 50 phit

Hoat don Thoi gian Thtr 2 Thua 3
Do tré - Co dén lc'z“p sé‘m,rm(y‘ ctra 16p thong thoang, quét don sach s€ trong va
- Hudng dan tré cat do dung ca nhan. Cho tré choi tuy do, Tro chuyén
* NOi dung * Muc tiéu:
Cw 50-60 phit | .~ Ho hap: Hit vao that sau, th ra tir | - Tré biét .lfét hop chan tay tap bai
oh £ tur ’ tap phat trién chung.
g9 - Tay: Dua ra phia truée, kéthop | - Tré ¢6 ¥ thire tap luyén.
\Es 2 vol lac‘ban an N A * Chuan bi: Hoa to, hoa nho
= - Luon:Van ngudi sang 2 bén -Sén tip bing phing sach s
- Chan: Co doi tung chan
o ~ Vén dng co bin Nhan biét
C,ho'lq' t.ap 15 - 18 phat B0 thang hudng c6 mang vat trén lung Mau dé - vang - xanh
c6 chu dinh TC: Lon cau vong
*Quan sat: Qua bong, Xic X0, bap bénh, con nhun, xich du.
* Tro choi: Cac chi chim sé, tung bong, tay dep, gieo hat, tip tim vong
Dao choi *Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoai trdi, bong, vong, 1a ciy, cat

* Muc tiéu: Tré biét tén goi va mot s6 dac diém noi bat cua . Qua bong,
*Chuan bi: Qud bong, xac x0, bap bénh, con nhin, xich du.

=3 2 S A A e
Ny * To chirc hoat dong: Co goi md va gidi thi¢u ndi dung quan sat. Co tro
é "C0 gidi thiéu va to chire cho tré choi tro choi. Co bao quat, quan sat, dong
5 **Co gidi thi€u cac goc choi va cho tré chon goc choi theo ¥ thich.
* Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
* Thao tac vai : Choi ban hang, cho | _ Trg biét thao tac cac vai choi
em an. A vai choi
Choi - tap *Hoat dong véi dd vat: Bé xau vong ve vat 1ot
e o - - Tré bict xau vong hoa, hot hat,
& céc khu |40 - 50 phut|hoa, hot hat 8 e
vuc choi * Goc thw vién: BE xem tranh dnh V& | _ Tyg biét xem tranh anh vé chu dé
chu dé nhanh: Bé va cac ban cung
choi
"Co chuan bi khan, bat, thia, dia, khan lau tay, va ké ban ghé cho tré.
An 50-60 phut | mon an duoc ché bién tir thlt trimg. Tré ty xic com dn, sau khi an xong
- C6 chuan bi phan, goi, cho tré vé cho ngu, khong noi chuyén, khong lam
Nei 140-150pht|- Tré ngh c6 quan sat, sta tu the ngu, dong cira cho tré ngu du giac.
Lam quen kién thirc moi TCM: Lan bong
Choi — tap 50-60phat [NB: Mau d6 - vang - xanh Lam quen kién thirc moi:
’ Tho: Bong bay
Tra tre 50-60phit |*C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i voi phu huynh vé tinh trang




Thoi gian thye hi¢n chii dé: 3 tuin, tir ngay 30/09/2024 dén 18/10/2024
Tuan 1 : Tr ngay 30 thang 09 dén ngay 04 thang 10 nim 2024
*Gi140 vién chinh: Lo Thi Dinh

Thr 4 Thw 5 Thir 6

ngoai 16p hoc, ¢6 don tré vao 16p véi thai do vui vé, niém nd, nhac tré chao ¢6 giao, chao bo me,
cung tré vé chu dé nhanh " Bé va cac ban cung choi ". Diém danh theo ddi tré trong ngay va bao an.

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: Ho hép, tay, luon, chan két hop vai bai hat " Bong tron".
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HPVDV Am nhac
Tho: Bong bay Lam quen véi dat nan Vui dén trudong
TC: Bong tron to

Sé1, nudc.
xdc x0, bap bénh, con nhin, xich du. Phat trién thi gidc va ngdn ngir cua tré
D6 choi ngoai troi, bong, vong, la cay, cat soi, nudc.

chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. Co chét lai va gido duc tré.
vién, khich 1€ va khen ngoi tré choi.

C6 bao quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh dd choi ctia ban. C6 nhan xét

* Chuén bi: * Té chirc hoat dong:
" Do dung chao, ndi, bat, thia, - C6 hudng tré vé goc choi, ¢b goi y khuyén khich tré choi
bup bé...

- C6 huong tré thuc hién cac thao tdc choi mo ta dugc

* Hot hat, vong hoa thao tac khi choi vé1 bap bé

* S4ch tranh anh vé chi d& - Huéng dan tré cho tu thé ngdi, mo vé, xem tranh, vo, xé

Quan sat tré choi, giup d& tré lién két gitra cac nhom choi
nhic tré choi doan két, cat do choi gon gang sau khi choi.

Cho tré rira tay bang xa phong trudce khi an va sau khi di v¢ sinh. Tre biét an com nat biét mot sb
tré biét tu lau mat, lau tay, udng nude di dép, di vé sinh, c¢di quan ao.

viéc riéng trong khi ngu.

Rén tré biét di dép dung chiéu  |'Lam quen kién thirc moi
‘DH: Vuj dén truong Hop giao ban
" Choi do choi ¢ cac goc

clia tré trong ngay, nhac tré chao cd, chao cac ban khi ra vé.

Nguoi lap ké hoach T6 trwéng chuyén mén Ky duyét cia CM nha truwong

Lo Thi Pinh Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Cuc
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