KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
Chii dé nhanh 1: Ban biét gi vé toi

Noi dung | Thoi gian Thir hai Thir ba
Don tré, 50-60' |- C6 dén 16p som vé sinh phong hoc, ¢6 don tré va ‘nhéc tré cat 6 dung ca nhan dung
choi ngay va bao an. Tro chuyén cung tré ve ban than. veé co thé bé, bé can chat dinh
* Noi dung: + HO hép: Hit vao, thd ra. * Muc tiéu
+ Tay: Co va duodi tung tay, két hop kiéng |- Tre biét két hop chén tay tap
chan bai tap phat trién chung.
C . s - Tré c6 ¥ thirc tap luyén.
The, duc 15-20" |+ Bung: Quay sang trai, sang phai két hop |, Cll? e }i) He tep fuyen
Sang tay chéng hon uan o
y g hong. -Trang phuc gon gang
+ Chan: Nhay 1én dua 1 chan ra phia truée, | - San tip bang phang sach s
1 chan ra phia sau.
Hoat Thé duc KPXH
N 30'- 35' Bat lién tuc vao vong Tro chuyén ve ban trai ban gai
dong hoc
- Noi dung: Quan sat: Tha n cdy hoa gidy, 14 cay hoa glay, quan sat bau troi
Tro choi: S6i va dé, gieo hat; Méo dudi chudt, Lon cau vong; Chuyén bong, bit mat
+ Choi theo y thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi xich du, choi véi vong, phan,
Choi - Muc ti€u: Tré bi€t quan sat, tén goi, mot s6 ddc diém va ich loi cua thén hoa giay, la
oo 35 - 40 biét cach choi tro choi, biét choi doan két cung cac ban. Biét choi doan két cung cac
ti‘g(‘yi + Giao dyc tré rén luyén sire khoe, y€u thi€n nhién, gilr gin dd dung, d6 dung, d6 choi
- Chuin bi: Dia diém QS: Cay hoa gidy, bau troi, cdy hoa sam, d6 choi ngoai troi,
-- Tb chirc hoat dong:Co goi md va gidi thidu noi dung quan sat, ¢6 huéng d;ln tré¢ Co
to chtrc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. C6 nhac nhé tré choi doan két
+ Két thiic: C6 nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co6 tuyén duong va dong vién tré
* Noi dung: ’ ’ * Muc tiéu goc choi:
'Goc phan vai dong vai bo me, ndu an, ban |- Tré biét tu thoa thuén vai choi,
hang . phén vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 40 - 45" "Goc sach: Xem sach vé ban than - Biét st dung cac dd choi thay
goc 'Goc xay dung: Xay cua hang tap hoa thé trong khi choi. )
'Goc nghé thuat: Tré v& td mau tranh ban - Biét choi doan két, lién ket gitra
trai, ban gai cac nhom choi.
'Goc thién nhién: Tré cham soc ciy - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' [Cb chuan bi khin, bat, thia, dia, khan lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho tré rtra tay béng
Ngu trua 140- 150" |Cho tré doc bai tho " gido ngu " nhic tré tu thé ngu ngay ngén khong no
Tang - Day TV: Téc ngén, 40 so mi, qua bong. HDPNT: Nhay aerobic
cuong 30 - 35'
tiéng vi¢t
Choi, hoat '- TCM: "Tim ban than". Tro chuyén véi tré vé chu dé Ban than. C6 cho tré choi & céc
dong theo| 70-80" |'Cho tré xem tranh anh v¢ trang phuc cua ban trai, ban gai, Lam quen v& toan
y thich
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Trao dbi véi phu huynh v tinh trang cua tré




Thoi gian thye hién: 3 tudn Tir ngay 30 thang 9 dén ngay 18 thang 10 nim 2024

Tuan 1: Tir ngay 30 thing 9 dén ngay 4 thang 10 nim 2024

GV day sang: Lu Thi Mai GV day chiéu: Thao Thi May

Thir tw Thir nam

Thw sau

dudng gi dé 16n 1én va khoé manh.

noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré ¢ nha. Diém danh theo dai tré trong

* To6 chirc hoat dong:

do chuyén do1 hinh 3 hang doc.

- Héi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh sin

" Khéi dong: Cho tre di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuong, di bang got ban chan,
di thuong, di bang miii ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong sau

"Trong dong: Cho tré tap cac DT: Ho hap, tay, bung,chant két hop v6i bai hat: " Bé khoé bé ngon”

LQCC VH

LQ:a, a4 Truyén: Gidc mo ky la V&, t6 mau ban trai, ban gai ( y thich )

Tao hinh

cdy hoa sam
bat dé.
bang, hot hat...

ban, khong tranh ranh d6 choi.

dang noi quy dinh.
bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang.

cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ¢4 nhan vao 16p.

cay hoa giay, bau troi, cay hoa sam, biét noi vé canh vat xung quanh san truong. Tré biét tén tro choi

quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cta tré. C6 chdt lai ndi dung quan sat.
khong tranh gianh dd choi cua ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

* Po choi hoc lidu * T6 chirc hoat dong

- Bo db choi phan vai: Cip - Co gi6i thiéu cac goc choi

sach, but v& - C6 hudng dan tré vao cac goc choi
- Séch vé ban than - Néu nhiém vu choi

- Khéi gd, gach xdy dung,... | - C6 to chiic cho tré choi va bao quat tré choi

- Sép mau, tranh vé. - C6 nhap vai choi voi tré

- Chau nudc, vuon hoa, ... Co nhan xét gio choi

C cho tré cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh.

xa phong trude khi an. C6 chia com cho tré, nhac tré moi ¢6, moi ban an.

dua noéi chuyén.

- Day TV: Vong tay, cip toc, | DKNS: Day tré ki nang chai dau,
btp bé budc toc

Sinh hoat chuyén mon

goc. Co cho tré ké chuyén "Gidc mo ky la"

cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

NGUOI LAP KE HOACH KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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