CHU PE/THANG: THANG THU TU (T12)
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- C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phy huynh vé tinh
- Tro chuyén véi tré, co hoi vé ban than tré, tré di vé sinh dung noi quy dinh

* NOi dung

H6 hap: Ga gay sang, thoi no.
Tay: Dua tay sang ngang
Luwdn: Van nguoi sang hai bén.
Chan: Ngdi xubng dimg 1én

* Muc tiéu: Tré biﬁt két hop chan tay
tap bai tap phat trién chung.

- Tré c6 y thuc tap luyén.

* Chuan bi: - San tap bang phang
sach sé

Choi - tap
c6 chu dinh

10 - 15 phat

Van dong
bi budc qua vat can
TC: Bong tron to

Van hoc:
Tho: Hoa két trai

Dao choi
ngoai troi

Choi - tap

15-18 phit

*Quan sat: Cu khoai tay, cu khoai lang, qua dua hau, qua cam, qua quyt.

* Trd choi: Tha dia ba ba, chi chi chanh chanh, 16n cau vong, tay dep, bong
*Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi (du quay, con nhun...)

* Muc tiéu: Tré biét tén go1 va mot s6 ddc diém ndi bat cta cu khoai tay
*Chuan bi Cu khoai tay, ct khoai lang, qua dwa hau, qua cam, qua quyt.
*T6 chirc hoat dong: C6 goi md va gidi thiéu ndi dung quan sat. Co

'Cb gi6i thiéu va to chire cho tré choi tro choi. C6 bao quét, quan sat,

"Co gid1i thi¢u cac géc choi va cho tré chon géc choi theo y thich. Co

"Co cung ¢ va nhan xét va dong vién khen tré.Co cho tré di vé€ sinh,

Choi - tap
o cac khu
vuc choi

18-20 phut

* Noi dung

- Goc thao tac vai: Tap bé em, cho em
an, ru em ngu.

- Goc HDVDV: Xép ngoi nha cho ga
- Goc van dong: Choi vdi bong, vong.
- Go6c thién nhién: Tudi cay

xung quanh 16p hoc.

* Muc tieu

- Tré biét cach bé em, xic com cho
em an, ru em ngu.

- Tré biét xép ngdi nha

- Tré biét choi v6i bong va vong

- Tré biét dung chau dung nudc dé
tudi cay.

50-60 pht

C6 quan sat, huéng dan tré in, dong

Co0 cho tré rura tay, rira mat dudi voi nude chay, cho tré ngoi vao ban: Co

vién tré dn hét xuat, tré an xong

140-150phu

Co chuan bi phan, goi, cho tré vé cho ngu, cd nhac tré ngu ding tu thé,
Tré ngu ¢6 quan sat, sua tu thé ngu, dong ctra cho tré ngu ngon, ngu du

Choi - tap

50-60phut

Lam quen kién thirc méi
Tho: Hoa két trai

Chot v6i1 do choi ¢ cac goc

TCM: Kéo cua
-Choi voi do choi ¢ cac goc

Tra tré

50-60phut

- C6 t6 chtrc cho tré choi tro choi: Nu na nu nong, 1on cau vong, rira mat,

chai dau budc toc cho céc ban gai. Co néu guong tré ngoan,




Thoi gian thye hign chi de: 4 tuan, tir ngay 02/12/2024 dén ngay 27 thang 12 nim 2024
Tuén 1: Tir ngay 02 thang 12 dén ngay 06 thang 12 nam 2024
*Gido vién: Sang: Lo Thi Xom Chiéu: Lo Thi Dim

Thr 4 Thw S Thur 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung c4a nhan ding noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.
c6 dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong ddng: Tré tap cung cd cac dong tic trong bai tap theo 101 bai hat: "Chiéc khan tay"

- Hbi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

NB: Am nhac HDVDV
D6 choi xanh — d6 NH: Chiéc khan tay Bé xép ngdi nha cho ga an
TC: Nghe AT cua hai dung cu

Tron to.
choi v6i vong, bong, hot hat.
Cu khoai lang, qua dua hau, qua cam, qua quyt. Phat trién thi gidc va ngdn ngi cua tré.
Db choi du quay, con nhiin, vong, bong.
trd chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. Co chét lai va gido duc tré.
dong dong vién, khich 1€ va khen ngoi tré choi.
bao quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi ctia ban. C6 nhan xét cac goc choi.
ria tay va vao 1op hoc

“ Chuan bi 1. Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thidu d6 choii va cac goc

- Bup bé, b d0 ndu an, thia, | choi, cho tré vé goc choi.

bat, Ehé? lau, chin gor. 2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu
- Kh6i go tré chua nhdp vai choi thi ¢c6 nhap vai va tham gia choi cung tré.
_Bong, vong Pong vién tré choi doan két, gii gin d6 ding do choi.

A 1A A 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhém ban choi.
- X0, chau, 6 doa

- C6 cho tré thu don d6 choi roi chuyén sang hoat dong khac.

gi61 thi€u cac mon an va cho tré lam quen voi tré vé cac loai thirc an khac nhau
cho tré lau tay, lau miéng.

khong no6i chuyén, khong lam viée riéng trong khi ngu.

giAc.

Rén ky ning cho tré: Tré biét  |Lam quen kién thirc méi: AN:

cit ba 16 vao dung noi quy NH: Chiéc khin tay Hop chuyén moén
dinh. Choi véi d6 choi ¢ cac goc

Day tré cach di v¢ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v¢ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh vé tré.

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON  KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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