
                                                                                       CHỦ ĐỀ/THÁNG: THÁNG THỨ  TƯ  (THÁNG 12)
Tuần 3 và tuần 4

Thứ 
Hoạt động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ - Cô đến lớp sớm vệ sinh phòng học, đón trẻ trao đổi với phụ huynh về tình
- Trò chuyện cùng trẻ về ngày hội đến trường của bé. Trò chuyện cùng trẻ

Tắ
m

 n
ắn

g,
 

th
ể d

ục
 sá

ng 50-60 phút

* Nội dung
- Hô hấp: Gà gáy sáng, thổi nơ.
- Tay: Đưa ra phía trước, đưa  sang 
ngang
-  Lườn:Nghiêng người sang hai bên
- Chân: ngồi xuống đứng lên

* Mục tiêu:
- Trẻ biết kết hợp chân tay tập bài
tập phát triển chung.
- Trẻ có ý thức tập luyện.
* Chuẩn bị: Hoa to, hoa nhỏ
- Sân tập bằng phẳng sạch sẽ

Chơi - tập
có chủ định 10- 15 phút

VẬN ĐỘNG
VĐ: Trườn qua vật cản

TC: Bóng tròn to

VĂN HỌC
Truyện: Qủa trứng

Dạo chơi
ngoài trời 15- 18 phút

* Quan sát: Qủa táo, quả ổi, quả lê, quả nho, quả xoài
* Trò chơi: Bịt mắt bắt dê, bắt bóng, tay đẹp, gieo hạt, tai ai tinh
* Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, xích đu, thú nhún, đu
* Mục tiêu: Trẻ biết tên trò chơi, biết cách chơi trò chơi, biết chơi đoàn kết
* Chuẩn bị: Qủa táo, quả ổi, quả lê, quả nho, quả xoài
* Tổ chức hoạt động: Cô cho trẻ ra sân chơi vừa đi vừa hát bài đi chơi đi
- Cô tạo tình huống để hướng trẻ phát hiện ra thay đổi trên sân trường
- Cô giới thiệu tên chơi trò chơi vận động sau đó chơi 2-3 lần, rồi cho trẻ
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Chơi - tập 
ở các khu 
vực chơi

18-20 phút

* Nội dung góc chơi:
- Góc thao tác vai: Bé tập đi siêu thị

Sắm đồ dùng, đồ chơi
- Góc HĐVĐV:  Xếp chồng 2-3 khối 
trụ
 
- Góc TN:  Bé chăm sóc cây hoa

* Mục tiêu:
` Trẻ biết chơi ở các góc và không
tranh giành đồ chơi của bạn
- Trẻ biết xếp  khối gỗ, để tạo thành 

sản phẩm
-
- Trẻ biết chăm sóc cây hoa

Ăn 50-60 phút
Cô chuẩn bị bàn ghế sau đó cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay rồi vào bàn    
Cô giới thiệu món ăn, ích lợi của các món ăn, khuyến khích động

Ngủ 140-150phút
Cô mở cho trẻ nghe những bài hát ru  nhẹ nhàng  trước khi ngủ

Chơi - tập 50-60phút
Làm quen kiến thức mới:  
Truyện: Qủa trứng

TCM: Trời nắng, trời mưa
Chơi với đồ chơi ở các góc chơi

Trả trẻ 50-60phút `Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ. Trao đổi với phụ huynh về tình trạng



Thời gian thực hiện: 4 tuần, từ ngày 02/12/2024 đến ngày 27/12/2024
 Tuần: 3+4 Từ ngày 16 tháng 12 đến ngày  27  tháng 12 năm 2024
*Giáo viên chính: Khoàng Thị Môn

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

hình của trẻ. Cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Dạy Trẻ chào cô, chào bố, mẹ.
và hỏi trẻ về cách vệ sinh đúng nơi quy định cô động viên khuyến khích trẻ để trẻ nói theo cô.
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Cho đi các kiểu đi: đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm dần, đi 
thường, đứng lại.
- Trọng động: Trẻ tập cùng cô các động tác trong bài tập theo lời bài hát: "Đi nhà trẻ"
- Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng 2 - 3 vòng.

        NHẬN BIẾT
NB: Đồ chơi yêu thích của bé:

Qủa bóng, ô tô

    ÂM NHẠC 
  Nghe hát: Đi nhà trẻ
  TC: Tai ai tinh

                       HĐVĐV
         Xếp chồng 2-3 khối trụ

quay, cát sỏi, bóng vòng
 với các bạn.
chơi  sau đó dừng lại quan sát. Hoa hồng, hoa quân tử, hoa cúc, hoa bìm bịt, hoa ngọc thảo

chơi các đồ chơi tự chọn
* Chuẩn bị:
- Một số đồ chơi, các con vật, gấu 

bông, con gà, con vịt…
- Khối gỗ vuông, chữ nhật, tam

giác, hột, hạt, dây xâu…

- Bộ chăm sóc cây hoa

* Tổ chức hoạt động:
- 1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu đồ chơi và 
các góc chơi cho trẻ về góc chơi.
-  2. Quá trình chơi: Cô cho trẻ phân vai chơi và nhập vai 
chơi. Nếu  trẻ chưa nhập vai chơi thì cô nhập vai và tham 
gia chơi cùng trẻ.     
- Động viên trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn đồ dùng, đồ chơi. 
- 3. Nhận xét: Cho trẻ nhận xét nhóm mình và nhóm bạn 
chơi, cô cho trẻ thu dọn đồ chơi rồi đổi  sang hoạt động khác   

khi ăn không nói chuyện làm rơi vãi cơm.
viên trẻ ăn hết suất

Trong khi trẻ ngủ cô bao quát , sửa tư thế ngủ cho trẻ

Ôn KT cũ: NB: Đồ chơi yêu thích 
của bé. Quả bóng, ô tô

Dạy trẻ kỹ năng cho trẻ:  Xếp chăn
- Chơi đồ chơi ở các góc chơi

của trẻ trong ngày, nhắc trẻ chào cô, chào các bạn khi ra về.

Sinh hoạt chuyên môn

   NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH     TỔ PHÓ CHUYÊN MÔN   KÝ DUYỆT CỦA CM NHÀ TRƯỜNG
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