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Chii dé nhanh 3: Nghé y

Néi dung | Thoi gian Thir hai Thir ba
Don tre, - C6 d6n tré va nhic tré cat d6 dung ca nhan dang noi quy dinh. Trao
. 50-60" |, , . . N L X 1o aA A 1 A 1X
choi bao an. Tro chuyén cung tré vé chu dé nghe y, Chao hoi, xung ho 1€
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding
- Ho hap: Ga gay theo sy hudng dan cua co.
Thé duc 15 - 20" + Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra trudec | - Co thé tré phat trién hai hoa
sang +Lung: + Ci vé phia trude can doi.
+ Chan: Ngdi x6m, dimg 1én *Chuén bi: San tap bang phang,
sach s€
Thé duc: Toan
Hoat dong 75" 30 3T. Bat xa 20cm G(f)p‘, tach np(')m c6 3 dbi tuong ra lam
hoc 4T. Bat xa 40cm 2 phan va dém
- N§i dung: Quan sat: Bom tiém, ong nghe, nhiét ké
+ Tro choi: Gieo hat, dung ding dung dé, con mudi, 1on cau vong, chi
+ Choi theo ¥ thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi du quay, choi
- Muc tiéu: Tré biét quan sat, tén goi, mdt s6 dic diém va ich loi cua
Choingodi | .o, biét tén tro choi, biét cach choi trd choi, biét choi doan két cing cic
tron + Gido duc tré rén luyén suc khéde, yéu thién nhién, gitt gin d6 dung, do
- Chuén bi: bia diém quan sat, Bom tiém, 6ng nghe, nhiét ké
- T chitc hoat ddng: C6 goi md va gisi thiéu ndi dung quan sat, ¢o
C6 t6 chtrc cho tré choi trd choi, choi theo ¥ thich. C6 nhic nhé tré
+ Két thiic: C6 nhéan xét tré choi. Co gido duc tré. C6 tuyén duong va
* NOi dung: * Muc tiéu goc choi:
"Goc phan vai: Tré dong vai bac si | - Tré biét ty thoa thuan vai choi,
dang kham bénh phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 35 - 40 Goc sach: Xem tranh anh chu dé - Biét sir dung cac do choi thay
g0c "Goc XD: Cho tré to mau buc tranh |thé trong khi choi.
‘Goc nghé thuat: Tré vé véchu dé | - Biét choi doan két, lién két
nghé y gitra cac nhom choi.
"GOc thién nhién: Tré cham soc cdy | - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |C6 chuén bi khin, bat, thia, dia, khan lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua | 140- 150" | Tré doc bai tho "Gio ngn" Nhic tré tu thé ngl ngay ngin, khong no dua
5 . -Day TV: Lam quen kién thirc méi: Lam quen
Tang cuong . , , \ e
£ o 25-30" |[Cai thudc, que tinh, bang con voi1 vé toan
tieng viet
Choi, hoat -TCM:" ai nhanh " Trd chuyén voi tré vé chu dé nghé nghiép . Co
dongtheoy | 70-80" | Cho tré xem tranh anh vé chu dé nghé nghiép cta bé
thich
Tra tré 60 - 70' |*C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i v6i phy huynh vé tinh
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Thw tw Thir nam Thir sau

d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré ¢ nha. Diém danh theo ddi tré trong ngay va
phép véi ngudi 16m.

* Té chirc hoat ddng: - Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop céac kiéu di: i
thuong, di béng g6t chan, di thuong, di b::ing mili ban chan, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong. Chuyén do1 hinh thanh 4 hang doc.

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: Ho hap, tay, lung, chan két hop vai bai hat
" Chau yéu c6 chu cong nhan "
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Van hgc KPKH Tao hinh
Tho: Lam béc si Lam quen 1 s6 46 ding nghéy | V& d6 dung nghé y ( ¥ thich)

chi chanh, Méo dudi chudt, bit mat bat dé, ludn cong dé, cdo oi! ngt 4, chay tiép co...
v6i bong, dat nan. ..
Bom tiém, ong nghe, nhiét ké , biét ndi vé canh vat xung quanh san truong. Tré
ban.
choi, cat d dung d6 choi dung noi quy dinh.
, d6 choi ngoai trdi, bong, vong, phan, bang, dé lau, trang phuc tré gon gang
huéng dan tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cua tré. Co chét lai ndi dung quan sét.
choi doan két, khong tranh gianh db choi cta ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
dong vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ca nhan vao 16p.

* Po choi hoc liéu: * Té chirc hoat dong:

- B6 d6 choi phén vai: Trang *Co gi01 thiéu cac goc choi

phuc tho xay, niu an,... "C6 huong dan tré vao cac gbc choti

- Tranh anh vé 16p hoc "Néu nhiém vu choi

- Khéi gb, gach xay dung 'C6 t6 chirc cho tré choi va bao quat tré choi
- S4p mau, tranh vé&, ban, ghé. *Co6 nhép vai choi véi tré

- Chau, vuon hoa, dé lau *Co6 nhéan xét gio choi

* C6 cho tré cit dd dung d6 choi dung noi quy dinh

tré rira tay bang xa phong trude khi dn. Co chia com cho tré, nhic tré moi ¢, moi ban an.
noi chuyén trong gio ngu, cha ¥ quan sat trong khi tré nga. Tré gap chan, goi sau khi ngu day

-Day TV: - DKNS: Day tré k¥ nang
Vi thudc, bom tiém, ng nghe |mic quan Cho tre doc cac bai dong dao vé
chu dé

cho tré choi & cac goc. Co cho tré hat " vé chu dé nghé nghiép cia bé
Tré 1am quen v&i vo tao hinh.

trang cua tré trong ngay, tré chao co, cac ban khi ra vé

Nguoi l@p_,ké hoach Té trudépg chuyén mén Ky duyét cia CM truong
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