KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
Chii dé nhanh 4: Nhu ciu trong gia dinh

Noi Thoi gian Thi hai Thit ba
dung
Don tré, 50-60' |- Cb6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, ¢6 don tré va nhac tre cét QS dung ca
choi Theo doi tré trong ngay va bao an. Tro chuyén cung tré vé chu dé “gia dinh”
* N@i dung: + Ho hap: Hit vao, tho ra. |* Muc tieu
+Tay: Tay: Dua 2 tay dua 1én cao, ra|- Tre biét két hop chan tay tap
Thé d phia trudc, sang 2 bén bai tap phat trién chung.
siin Y1 15-20" |+ Bung: Ngira ngudi ra sau két hop | - Tré c6 y thuc tap luyén.
. A ~ , . R .. \
5 tay gio 1én cao, chan budc sang phai,|* Chuan bi:-Trang phuc gon gang
sang trai. - San tip bang phang sach s&
+ Chan: Nhan chan
Thé duc LQCC
Hoat 3T: Chay cham 3T: T6 mau tranh cai x0
dﬁﬁg hoe 25'- 30' 4T: Chay cham 60m 4T+5T: Lam quen u, u
i i 5T: Chay cham 100m
- Noi dung: Quan sat: Cai quat, ti lanh, ti quan 4o i
+ Tro choi: Gia dinh ngdn tay, con thd, chi chi chanh chanh, oan tu ti, tha dia
+ Choi theo y thiqh: Cho1 vo1 do choi ngoa‘}i troi, cpoi cau truot, con nhun,
Choi - Muc tiéu: Tre biét quan sat, tén goi, mot s6 dac diém va cong dung cua
ngoai 35- 40" |+ Gido duc treé rén luyén sirc khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, do
troi - Chuin bi: Dia diém quan sat, cai quat, ta lanh, til quan 4o, vong, bong, phan,
-T6 chire hoat dong: C6 goi mo va gioi thiéu ndi dung quan sat, co
C0 t6 chtrc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. C6 nhac nhé tré choi
+ Két thiic: Co nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
"Goc phén vai: Tré dong vai ban hang, | - Tré biét tu thoa thuén vai choi, phéan
nau an, cho em an ‘ ‘ vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 35 - 40" "Goc sach: Xem tranh anh vé chu dé - Biét sir dung cac do choi thay thé
goc 'Goc XD: XD mo6 hinh ngdi nha trong khi choi.
"Goc nghe thuat: Tré ve, to mau tranh | - Biét cho1 doan két, lién két gitra cac
ngdi nha nhom choi.
"Goc thién nhién: Tré chdm soc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |Co cho tré ra rira tay, rira mit dudi voi nude cho tré ngdi vao ban doc
Ngu trua | 140- 150' |Cho tré doc bai tho " gid ngti " nhic tré tu thé ngil ngay ngin khong nd
Tang 25 30" - Day tiéng viét: - Lam quen v61 v6 tao hinh
cuong TV Dénh rang, rira mét, chai toc
Choi, HD| o |- Tro choi méi: "Ga vao vudn rau”. Tro chuyén voi tré vé chu dé “Gia dinh”.
theo y thich| )
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh




Thoi gian thye hién 4 tuin: Tir ngay 21/10 dén ngay 15 thang 11 nim 2024
Tuan 4: Tir ngay 11/11 dén ngay 15 thang 11 nim 2024
GYV day: Lo Thi Long

Thir tu Thir nim Thir sau

nhan dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré ¢ nha. Piém danh

* To chirc hoat dong:

" Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Pi thuong, di bang gbt ban chan,

di thudng, di bang miii ban chén, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thudong sau do
chuyén doi hinh 4 hang ngang.

‘Trong dong: Cho tré tap cac DT: Ho hép, tay, bung, chin két hop voi bai hat: Nha cua toi

- Héi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

KPKH Vian hgc Am nhac
Tro chuyén v€ nhu cau trong gia | Truyén: Tho con khong vang Day hat: Me di vang
dinh 101 Nghe hat: Ban tay me

Tro choi: Poan tén ban hat

Ba ba, thi xem ai nhanh, vé ding nha, bat budm, bit mat bét dé, kéo co

xich du, bap bénh, choi véi vong, bong, phén, bang, sd1, da
cai quat, ta lanh, ta quﬁn 40. Tré biét tén tro choi, biét cach choi, biét choi doan két cung cac ban

choi, cat d6 dung do choi dung noi quy dinh.

Bang, so1, da, bap bénh, trang phuc tré gon gang

huéng dan tré quan sat, goi tén va néu y kién nhén xét cua tré. Co chét lai ndi dung quan sat.

doan két, khong tranh gianh dd choi cua ban. Co quan sat, dong vién, khuyen khich tré.

dong vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ¢4 nhan vao 16p.

* Pd choi hoc liédu: * T chirc hoat dong:
- B6 d6 choi PV: B6 d6 choi ndu |'C6 giéi thiéu cac goc choi
an, banh, keo, rau, cu, qua,...... 'C6 huéng dan tré vao cac goc choi
- Tranh anh vé chu dé gia dinh "Néu nhiém vu choi
- Khéi gd, gach xay dung 'C6 6 chire cho tré choi va bao quét tré choi
- Gidy A4, sap mau "C06 nhéap vai choi voi tré
- Chau, vuon hoa. "Co6 nhan xét gio choi
' Co cho tré cat d6 dung do choi diing noi quy dinh

bai tho " gio an ". C6 chia com cho tré nhac tré moi c6, moi ban, an tir ton khong 1am roi com

dua ndi chuyén.

- Day tiéng Viét: Day ky nang song: Day tré Tré hat cac bai hat trong chu dé
Néu com, tim nudc, rira tay KN cit dd dung noi quy dinh

. C6 cho tré choi & cac goc. Co cho tré nghe hat cac bai hat, xem hinh anh trong cha dé “Gia dinh”

trang cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
™

~ \_fhung

Ky bdi: Tran Thi Nét Ky béi: Lo Thi Duong
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