KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
PO TUOI 18 - 24 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG:

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Ghi
chu

1. Linh vwe phdt trién thé chit:

a. Phdt trién vin dpng

* Tré biét thuc hién dong tac phat
trién cac nhém co va ho hap

1. Tré bat chudc mot sd dong tac

theo cd: gio cao tay - dua vé phia
trudc - sang ngang.

- Ho hép: tap hit tho.

- Tay: gio cao, dua phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau.

- Lung, bung, ludn: cai vé phia
trude, nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: dang sang 2 bén, ngdi
xudng, dimg 1én.

* Tré biét thwc hién van déng
co ban va phat trién t6 chat van
dong ban dau

2. Tré giit dugc thang bang co thé
khi di theo dudng thing (O trén
san) hoac cAm d6 vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1,8-2 m.
3. Tré biét thuc hién phdi hop van
dong tay — mat: Biét lan bat bong
Vi co.

4. Tré biét phdi hop tay, chan, co
thé trong khi bo, truon, chui qua
vong, qua vat can.

5. Tré thé hién duoc sttc manh
ciia co bap trong van dong ném,
da bong: Ném bong bang mot tay
Ién phia trudc dugc khoang 1,2
m; P4 bong lan xa 1én trude tbi
thiéu 1,5m.

- Tap bo, trudn:

+ B0 t61 dich.

+ Trudn té1 dich.

+ B0 chui qua cong.

+ Bo dén vat chuan.

+ Bo chui (duo1 day/gay ké cao).
+ Trudn qua vat can

- Tap di, chay:

+ Pi theo hudng thang.

+ Di trong dudng hep.

+ D1 budc qua vat can.

+ Tap budc 1én xudng bac thang.
+ Pi c6 mang vit trén tay.

+ D1 theo hiéu 1é€nh.

- Tap tung, ném:

+ Ngoi lan bong.

+ Dung ném bong.

+ Lan, bat bong cliing co.

+ Tung bong qua day.

+ Ném bong bang 1 tay vé phia
truoc.

+ Ném bong vao ro.

* Tré biét thwc hién van déng
cir dong cia ban tay, ngén tay
6. Tré nhat duoc cac vat nho béng

- Co, dudi ngén tay, dan ngén tay.
- Cam, bop, gd, dong dd vat.




2 ngon tay.

7. Tré thao lap, 10ng duoc 3-4 hop
tron, xép chong duoc 2 — 3 khdi
tru.

- Pong mo nap co ren.

- Théo lip, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chdng 4 - 5 khdi.

- Vach céc nét nguéch ngoac bang
ngon tay.

* Gido duc dinh dwong va sirc khoe

8. Chiéu cao cin ning phu hop
v6i do tudi

- T I‘”é Khoe manh,9 cdn nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo lwa tuoi.

Tré 18 thang tudi:

+ Can nang BT cua bé: Bé trai:
8,9-14,0kg, Bé gai: 8,20 - 13,5
kg

+ Chiéu cao BT ciia bé: Bé trai:
78,0 - 89,0cm, Beé gai: 76,0 - 88,0
cm

Tré 24 thang tudi:

+ Can nang BT cua bé : Bé trai:
9,75 - 15,4 kg, Bé gadi 9,00 -14,9
kg

+ Chiéu cao BT ciia bé: Bé trai:
81,3 - 94,0 cm, Beé gai: 80,0- 92,6
cm

*Tré ¢6 mdt soO nén nép, théi
quen tot trong sinh hoat

9. Tré thich nghi v&i ché do an
com nat, ¢ thé an duoc cac loai
thirc an khéac nhau.

10. Ngu 1 giac budi trua.

11. Tré biét “goi” ngudi 16n khi
¢4 nhu cau di vé sinh.

- Lam quen véi ché d6 an com nat
va cac loai thirc an khac nhau.

- Lam quen ché d6 ngu 1 giac.

- Tap mot s6 thoi quen v¢ sinh tdt:
+ Rura tay trudce khi an, sau khi di
v¢ sinh.

+“Goi" cd khi bi ut, bi ban.

* Tré biét thwce hién mot sé viéc
tw phuc vu, giir gin surc khoe

12. Tré lam dugc mét sb viée vai
su giup d& cta ngudi 16n (Ngdi
vao ban an, cam thia xc an, cam
cdc udng nude).

- Tap tu xuc an bang thia, uéng
nuéc bang cdc.

- Tap ngdi vao ban an.

- Tap thé hién khi ¢6 nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap ra ngdi bd khi c6 nhu cau vé




sinh.
- Lam quen véi rua tay, lau mat.

* Tré nhdn biét dwoc va trdinh
mot sé nguy co khong an toan
13. Tré biét tranh vat dung, noi
nguy hiém (Phich nuéc ndng, ban
1a, bép dang dun...) khi duoc
nhic nho.

14, Tré biét tranh mot s hanh
déng nguy hiém (so vao 6 dién,
leo tréo 1én ban, ghé...) khi duoc
nhic nho.

- Nhén biét mot s vat dung nguy
hiém, nhimng noi nguy hiém
khéng duoc phép so vao hodc dén
gan.

- Nhén biét duoc nguo”‘n lia,
nguén nhiét va mot sé vt dung co
thé gdy chdy né, bép ga, bép cii,
binh ga, bat lira, bao diém.

- Cdch phong tranh nguon lira,
nguo”‘n nhiét va mot SO Su €6 ¢6
the gdy chay no Khéng dwoc dén
gan bép dn, 6 dién, bt lira, phich
nuoc nong, bo xe may, may no,
chay nha.

- Nhdn biét cdc tin hiéu, phiong
tién bao dong chay va co hanh
dong phu hop khi nghe cac tin
hiéu bao dong chay.

- Nghe thdy tiéng bao déng thi tré
chay ra khoi noi dang o.

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh.

- Ky nang bao vé sirc khoe va an
toan

- Khong choi nghich vat sdac nhot
nhu dao, kéo, leo treo lan can.

2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

* Tré thich kham pha thé giéi
xung quanh bing cic gidc
quan: Thi giac, thinh giac, xuc
giac, khuru giac, vi giac

15. Tré s nin, nhin, nghe... dé
nhan biét dic diém noi bat cua dbi
tuong.

- Tim d6 choi vira méi cat gidu.

- Nghe am thanh va tim noi phat
ra am thanh.

- SO nan, lac, gd do choi va nghe
am thanh.

- Ngui mui cua mot sb6 hoa, qua
quen thudc, gan giii.

- Ném vi ciia mdt sd qua, thire an.

* Tré biet the hién sy hiéu biet
veé cac su vat, hién tuwong gan
gili bang cwr chi, 161 noi




16. Tré biét bat chudc nhiing
hanh dong don gian cua nhitng
nguoi than.

17. Tré biét chi hodc néi duoc tén
clia minh, nhitng nguoi gan gili
khi duogc hoi.

18. Tré biét chi vao hodc ndi duge
tén mot vai b phan co thé cua
nguoi khi dugce hoi.

19. Tré biét chi/ 1ay/ néi duge tén
do dung, dd choi, hoa qua, con
vat quen thudc theo yéu cau cua
nguoi 16n.

20. Tré biet chi hodc lay dugc do
choi c6 mau d6 hoac xanh theo
yéu cau hoac goi y cua nguoi 1om.

- Tén cua ban than.

- Hinh &nh cua ban than trong
guong.

- 6 choi, @b dung cta ban than.
- Tén ctia mot s6 nguoi than gan
giii trong gia dinh, nhom 16p.

- Tén mot s6 bd phan cua co thé:
mat, mili, miéng, tai, tay, chan.

- Tén, dic diém nodi bat cua dd
dung, d6 choi quen thudc.

- Tén ctia phuong tién giao thong
gan giii.

- Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua con vat, qua quen thudc.

- Lam quen v&i ngdn ngit tiéng
viét: Tré noi duge tén mot sb dd
choi, do vat, mot sd bo phan, con
vat, hoa qua.

- Mau d4, xanh.

- Kich thudc to - nho.

3. Linh vwe phdt trién ngon ngiv

* Tré biét nghe hiéu 10i néi
21. Tré thuc hién dugc cac yéu
cau don gian: Di dén day; di rira
tay...

22. Tré hiéu dugce tir “khong™:
dung hanh dong khi nghe
“Khéng dugc lay !1”; “Khong
duocso !”...

23. Tré tra 101 duoc cau hoi don
gian: “Ai day ?”: “Con gi day ?7;
“Caigiday 7”...

- Nghe 10i néi véi sic thai tinh
cam khac nhau.

- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat,
su vat, hanh dong quen thudc.

- Nghe va thuc hién mot $6 yéu
cau bang 101 néi.

- Nghe cic cau hoi: & dau?, con
gi?,... thé nao? (ga gay thé nao?),
cai gi? lam gi?

- Nghe cic bai hat, bai tho, dong
dao, ca dao, chuyén ké don gian
theo tranh.

- Tré nghe va noi dwoc cac tu,
cau don, cau co 2-3 tiéng viét chi
con vdat, do vdt, sw vat, hoa quad,
hoat dong.

* Tré biét Nghe, nhdc lai cdac dm,
cdc tiéng va cdc cdu




24. Tré nhac lai dugc tir ngir va
cau ngén: con vit, vit boi, bé di
choi...

25. Tré doc duoc tiép tiéng cudi
cua cau tho khi nghe cac bai tho
quen thudc.

- Phat am cac am khac nhau.

- Goi tén cac dd vat, con vat, hanh
dong gan giii.

- Poc theo, doc tiép cung co tiéng
cudi cua cau tho.

* Tré biét siv dung ngén ngir dé
giao tiép:

26. Tré noi dugc cau don 2-3
tiéng: con di chot; bong da; me di
lam...

27. Tré biét chu dong né1 nhu cau,
mong mudn cua ban than (chau
ubng nude, chau muodn...).

- Tra 161 va dat cau héi: “ con gi
P %caigi?7; “lamgi ? 7.

- Thé hién nhu cau mong mudn
cua minh bang cau don gian

28. Lam quen voi sach

- Mé& sach, xem tranh va chi vao
cac nhan vat trong trong tranh.

- Tré nghe va ndi duoc cdc tu,
cau don, cau co 2-3 tiéng viét chi
con vat, do vdt, sw vat, hoa qua,
hoat dong.

4. Linh vuc phdt trién tinh cam, kj ning xi héi va tham my

* Tré biét biéu 1§ sw nhin thirc
vé bin thin

29. Tré nhan ra ban than trong
guong, trong anh (chi vao hinh
anh cua minh trong guong khi
duoc hoi).

- Nhan biét tén goi, hinh anh cua
ban than.

* Tré nhdn biét va biéu 1p cam
xiic vdi con nguwoi va sw vit gan
giii.

30. Tré biéu 16 su thich giao tiép
bang ctr chi, 101 néi v6i nhiing
ngudi gan giii.

31. Tré cam nhan va biéu 16 cam
xtic vui, budn, sg hii cua minh
vO1 ngudi xung quanh.

- Giao tiép v&i cod va ban

- Biéu 16 cam xtic khac nhau véi
nhirng ngudi xung quanh.

- K¥ ning kiém soat cam xuc:

+ Khi duoc khen tré tuoi vui phan
khéi, nhay maa.

+ Khi bi ché tré gian doi, nét mit
budn, u rii, khoc. ..




32. Tré thich choi vo1 @6 choti, ¢6
do choti yéu thich va quan sat mot
sO con vat.

* K¥ nang bao vé€ suc khoé va an
toan:

- Khi ngudi la bé, tré biét gao
khoc, kéu goi nguodi than.

- Tap str dung d6 dung, d6 choi.
- Quan tAm dén céc con vat nudi

* Thue biét thwe hién hanh vi xi
héi don gidn.

33. Tré biét chao tam biét khi
dugc nhic nho.

34. Tré bat trude duge mot vai
hanh vi x4 hoi (bé bup bé, cho
bup bé an, nghe di¢n thoai ...).
35. Tré biét lam theo mot sd yéu
cau don gian ctia nguoi 16n.

- Tap thuc hién mot s6 hanh vi
giao tiép nhu: chao, tam biét, cam
on. Noitr “a”, “da”.

- Thé hién s biét on, tén trong
nhitng gi nguoi khac lam cho
minh:

+ Tré biét xin khi dwoc nguwoi
khac cho qua.

- Tap 1am céac hanh vi x3 hoi (Bé
bup bé, cho bup bé an, nghe dién
thoai...)

- Lam theo mét s yéu cau don
gian cua co.

* Tré biét thé hign cam xiic qua
hat, van dong theo nhac/to mau,
vé niin, xép hinh, xem tranh.

36. Thich nghe hat va van dong
theo nhac (giam chan, lic lu, vo

tay,...).
37. Tré thich v€, xem tranh.

- Nghe hat, nghe nhac, nghe d&m
thanh cac nhac cu.

- Hat theo va tap van dong don
gian theo nhac.

- Tap cam but v&.

- Xem tranh.

I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Diéu
S6 chinh bo
Thoi gian | STT Thang tuin L& /hoi sung
Tét trung thu 15/8
11/9-6/10 | 1 | Thang the nhat | 4 am (29/9 duong)
. s Thanh lap hoi
9/10 - 3/11 2 Thang thtr hai 4 LHPNVN 20/10




6/11-1/12 | 3 Thang thi ba 4 Ngay nha gido VN

20/11
4/12 - . .
29/12 4 Thang thu tu 4
1/1 - 26/1 5 | Thang tht nam | 4
Nghi tét nguyén dan
29/1-1/3 6 | Thang thu sau 4 | tir 12/2/2024 dén
16/2/2024

4/3-29/3 | 7 | Thangthabay | 4 | Qudc té phu nir 8/3

Nghi gid to Hung

1/4 - 26/4 8 | Thang thutam | 4 Vuong 10/3 am lich

Nghi GPMN30/4

29/4-24/5 | 9 | Thangthtrchin | 4 Nghi QTLD 1/5

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN PHE DUYET CUA CHUYEN

o MON MON NHA TRUONG
pr —

—

Lo Thi Dim Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Ciac
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