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PO TUOI 25 - 36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

cham theo ¢6 hodc di trong
duong hep co6 bé vat trén
tay.

trén tay.
- bi theo dudng ngodn ngoéo

- Chay theo huéng thang.

Muc tiéu giao duc Thuc
hién
TT Muc tiéu NOi dung giao duc tl:;l?,g
de
1. Linh vwe phat trién thé chat
+ Tré trai: Can nang: 11,3 - 18,3Kg | 1Y
- Tré khoe manh, cﬁr} nang ' ang. 11, RS
1 | va chiéu cao phat tgién binh | Chiéu cao: 88,7 - 103,5cm
thuong theo Itra tudi. + Tré gai: Can nang: 10,8 - 18,1Kg
Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm
* Phdt trién vin dong
2 | Tré thuc hién du:ofcqcéc dong | - HO hép: + Hit vao that sau, 1->10
tac trong bai tap thé duc: hit + Thé ra tir tir
tho, tay, lung/ bung va chan. ‘
- Co tay va ba vai:
+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng
+ 2 tay dua sang ngang, ha xubng.
+2 tay dua V,é phia trudc - dua ra sau
két hop véi lac ban tay
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Cti ngudi ngudi vé phia trude,
+ Van nguoi sang 2 bén
- Chan:
+ Ngoi xudng, dimg lén
+ Co dudi timg chan
3. | Tré biét giit duoe thang - Di theo hiéu Iénh. i’ 3,
bang trong van dong di/ - b1 trong duong hep. 7’ 8 ’
chay thay doi toc do nhanh - . ) >
- Di theo huéng thang c6 mang vat 9,10




- Chay nhanh vé phia trudc.

- Bung co 1 chan.

- b1 budce vao cac 6.

- Chay dbi huéng.

- Pi két hop véi chay.

- bi trong duong hep dau doi tai cat.
- Budc 18n xudng bac cao 15cm.

- Budc 1én xudng bac c6 tay vin.

- Budc qua gay ké cao.

Tfé thuc hiéna phéi hop Yén - Tung- bat bong clng cb. 3 ’ g’
e | o ing g2
Im; ném vao dich xa 1- - Tung bong qua day.
1,2m. - Lan bong theo duong zich zéc.

- Lan bong trong duong hep.
Tré biét phdi hop tay, chan, | - BO thang huéng va co6 mang vt trén 1,2,
co thé trong khi bo dé gitr lung. 5, 8,
dugc vat dat trén lung. - B0 chui qua cbng.

- Bo qua vat can.

- Truon qua vat can.

- Bo theo dudng ngoan ngoco.

- B0 theo duong hep.

- Trudn chui qua cong.
Tré biét thé hién sttc manh - Ném béng vé phia trudc. 3,4,
Cﬂ}a co bép trong’ van df{ng - Ném xa bang 1 tay. 23 ;’
ném, da bong: ném xa 1én > 7>
phia trudce bang mot tay (t6i | - Ném bong vao dich. 10
thiéu 1,5m). - Bat tai chd.

- Bat qua vach ké.

- Bat xa bang 2 chan.

- Bat lién tuc qua 3 6.

- Bat tién vé phia trudc.

- Nhuin bat vé phia trudc.
Tré van dong co tay, ban - Xoay tay, cham cac ddu ngén tay véi ;: i :

tay, ngon tay - thuc hién

nhau.




“mua khéo” - Tap xau, ludén day, cai, céi cic, bude |5, 6,7
day.
8 | Tré phéi hop dugc cir dong - Rot, nhao, khuéy, dao, vo xé. 1->10
ban tay, ngon tay Va’ph01 - Nhon nhit db vat.
hop tay-mat trong cac hoat . o
dong: nhao dat nan; veé td - Chap ghép hinh
chim; xau vong tay, chuoi - Chéng, xép 6-8 khbi
deo cd. - Tap cam but to, v&
- Cam phan v& khi HDNT, tap cam but
t6 mau tranh cac con vat
- Lat mé trang sach
* Gido duc dinh dwong va svrc khoe
9 | Tré thich nghi vo1 ché do an |- Lam quen v&i ché do dn com va céc 1->10
com, an duoc cac loai thirc | loai thirc an khac nhau
an khdc nhau. - Tap luyén nén nép thoi quen tdt trong
an uodng.
- Tap néi v&i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, vé sinh
N ” KL A A e 5 < A 1-> 1 0
10 | Tré ngu 1 giac budi trua - Luyén thoi quen ngu 1 giac trua
11 | Biét di vé sinh dting noi quy | - Tap di vé sinh dang noi quy dinh. | > &7
dinh - Tap néi véi nguoi 16n khi c6 nhu cau
vé€ sinh
12 | Tré 1am duoc mot sb viée - Luyén mot s thoi quen tét trong sinh g’ ;’
voi1 sy giap do cia nguoi hoat: an chin, uong soi; rura tay trudc ’
16m (1ay nudc uong, di vé khi an; lau mat, lau mi¢ng, udéng nudc
sinh...) sau khi an; vt rdc diing noi quy dinh.
- Tap tu phuc vu:
+ Xuc com, ubng nudc.
+ Chuan bi chd ngu.
- Tap mot sd thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.
13 | Tré chap nhan: d6i mii khi |- Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, céi 2,9
ra nang; di giay dép; mac quan 4o khi bi ban, bi uét.
quan 4o am khi tro1 lanh
14 | Tré biét tranh mot sd vat - Nhan biét mét sd vat dung nguy ?64’

dung, noi nguy hiém (bép

hiém, nhiing noi nguy hiém khong




dang dun, phich nudc nong,
x0 nudc, gieng) khi dugce
nhac nhé.

dugc phép so vao hodc dén gan.

15 | Tré biét va tranh mot sé hanh | - Nhan biét mot sé hanh dong nguy | 1> 2
dong nguy hiém (leo tréo 1én | hi€ém va phong tranh.
lan can, choi nghich céc vat
sac nhon,...) khi dugc nhac
nho.

2. Linh vire phat trién nhén thic

16 | Tré so nan, nhin, nghe, ngui, | - Tim d6 vat vira moi cat giu. ;’ ?
nembde nhag bict dc diém - Nghe va nhan biét 4m thanh ctua mot 6: 7:
ndi bat cua doi tuong. s0 do vat, tieng kéu cua s6 mdt s6 con 8,9,

vat quen thudc. 10
- S& nén, nhin, ngui .. do vat, hoa, qua

dé nhén biét dic diém nodi bat.

- SO nén dd vat, 6 choi dé nhan biét

cung mém, tron (nhan) xu xi.

- Ném vi mot sb thirc an qua ( ngot,

chua, man)

17 | Tré choi bat chude mét sd - Tén, dic diém noi bat, cong dung va ;’ g’
hanh dong quen thudc cua cach su dung do6 dung, d6 choi quen 9’ 1’0
nhirng nguoi gan gui. Sur thudc (Giuong, tu, bat, coc thia, 6 to, ’
dung dugc mot sO dd dung, |bong, ...)
d5 choi quen thuge. - P dung, d6 choi cia ban than va ciia

nhom/16p (Ba 16, mii, quan, 4o, qua
bong, 6 to, blp beé, bang, phan....)

18 | Tré ndi1 duoc tén cua ban - Tén va mot s6 dic diém bén ngoai 411’ ‘;’ b
than va nhiing nguo1 gan giii | ciia ban than ’
khi dugc hoi. - Tén va cong viéc cua nhitng nguodi
Tré nhén ra hinh anh Bac than gan giii trong gia dinh (Ong, ba,

Ho, biét Bac Ho rat yéu cac | BO, me, anh, chi...)
chdu thicu nhi. - Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p
(cd gido, cac ban...)
- Nhan biét, trd chuyén vé Bac Ho.
19 | Tré néi dugc tén va chirc - Tén, chirc ning chinh mot s6 bo phan L3

nang cua mot sO by phan co
thé khi duoc hoi.

cua co thé: mat, mtii, miéng, tai, tay,
chan.




5,6,8

20 | Tré nodi duogc tén va mot vai | - Tén va mot sd dic diém ndi bat cla
dac diém noi1 bat cua cac d6 | con vat (Con chd, con meo, con ga,
vat, hoa qud, con vat quen con vit, con ca, con bo...)
thude. - Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua
rau, hoa, qua quen thudc (rau cai, rau
ngdt, su hao, bap cai, qua tdo, qua ca
chua, hoa hong, hoa dao, hoa mai...)
- Tén, dic diém nodi bat va cong dung
cua phuong tién giao thong gan giii (6
td, xe dap, xe may, tau hoa, tau dién,
may bay, thuyén budm...)
21 | Tré chi/noi tén hoac léy - Mau dé, vang, xanh. 2
hodc cat dang d6 choi mau
do/vang/ xanh theo yé€u cau.
- Nhan ra 3 mau co ban
22 | Tré chi hoac léy hodc cét - Kich thuéc to - nho. 2
ding do choi ¢o6 kich thudce
to / nhé theo yéu cau.
23 | Tré chi/ noéi tén hoac léy - Hinh tron, hinh vudng. 4
hoac cat dang do choi co
dang hinh tron, hinh vuéng
theo yéu cau.
24 | Biét sir dung 101 n6i va hanh | - Vi tri trong khong gian (trén - dugi, | >/
dong chi vi tri ciia d61 tugng | trude - sau) so véi ban than tré.
trong khong gian so vo1 ban
than tré
25 | Tré nhan biét duogc sb luong | - S luong mat - nhiéu. 10
mot va nhiéu
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
26 | Tré thuc hién duoc nhiém - Nghe 161 no1 voi sic thai tinh cam é’ i ’
vu gom 2-3 hanh dong. Vi | khac nhau ’
d}l_: ;he}u cdt o choi lén gid | _ Nghe céc tir chi tén goi dd vat, su
ro1 dirua tay. vat, hanh dong quen thudc
- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang
161 noi.
27 | Tré tra 101 cac cau hoi: “Ai - Nghe cac cau hoéi: Cai gi? Lam gi? 41" ?

day?”, “Cai gi day?”, “...lam




gi 77, “...théndao ?” (vidu: | Délam gi? O dau? Nhu thé nao?
con ga gay thé nao?”, ...)
28 | Tré hiéu nodi dung truyén ngén | - Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, 1->10
don gian: tra 101 dugc cac cau | ho vé, cau d6, bai hat va truyén ngan.
h?l ve ‘Een t?uye_:nﬂ, tenA vahanh | _ Lang nghe khi ngudi 16n doc séach.
dong cua cac nhan vat.
- Tré nghe va noi dwoc cac tw, cau
don, cau co 5-7 tiéng viét chi con vdt,
do vat, sw vdt, hoa qua, hoat dong.
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan giii trong tranh.
- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh vé Bac Ho.
29 | Tré phat am 1o tiéng. - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 9,10
lan, c6 go1y.
30 | Tré doc duoc bai tho, ca - Boc cac doan tho, bai tho ngén co 1->10
dao, dong dao véi su gitp cau 3 - 4 tiéng.
do cua co gido.
31 | Tré ndéi duogc cau don, cau - Str dung cac tur chi dd vat, con vat, 2,5.
co 5 - 7 tiéng, co cac tur dac diém, hanh dong quen thudc trong
thong dung chi sy vat, hoat | giao ti€p.
dong, ddc diém quen thuge. | _ 7, ré nghe va noi duoc cdc tur, cau
don, cau co 5-7 tiéng tieng viét chi con
vat, do vat, sy vat, hoa, qua, hoat
dong, dac diéem.
32 | Tré st dung 101 néi voi cac | - Thé hién nhu cau, mong mubn va ? g ’
muc dich khac nhau: hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau | >
+ Biét chao hoi, tro chuyén. dai.
. ,,\ . ) "\ . _ 2 N \ ' A 92 * . r e \(') \
+ Biét bay to nhu cau cua ‘"gra7 lgi V‘? dat (ila}l h‘OI(') Cgl; %l " 1321 .
ban than. g1/, 0 dau’, .... the nao?’, d€ lam g1/, tai
L . sao?...
+ Biét hoi vé cac van dé Thé hicn nhu cdu ctia bin tha
quan tam nhu: con gi day? |~ 1€ hién nhu cdu cua ban than.
cai gi day?, ... + Muon duwoc be, doi, khat nudc, di vé
sinh...
33 | Tré noi to, dt nghe, 18 phép. | - Sir dung cdc tir thé hién su 18 phép é’ i’
khi no6i chuyén véi nguoi 1om. >
34 | Hinh thanh va phdt trién Tré nghe, néi tiéng viét c6 sw hudng

khd ndng nghe, néi tiéng

ddn cua co gidao




Viét co sy hudng dan cua co
giao

4. Linh vie phat trién TC, KNXH va TM

34 | Tré n6i dugc mat vai thong - Nhan biét tén g01, mQt s6 dic diém 1
tin vé minh (té€n, tudi). bén ngoai ban than.

35 | Tré biét thé hién didu minh | - Nhan biét mot sb db ding, db choi | %3
thich va khong thich. yéu thich ctia minh

36 | Tré biéu 10 sy thich giao tiép | - Giao tiép voi nhitng nguoi xung 1,3,4
v6i nguoi khac bang cur chi, | quanh.

161 noi.

37 | Nhan biét duoc trang thai - Nhén biét mot sd trang thai cam 3,4
cam xuc vui, buon, so¢ hai. xUc: vui, budn, tirc gian.

38 | Biéu 1o cam xuc: vui, buon, - Thé hién mot sd trang thai cam xuc: 3,4
s¢ hai qua nét mat, cu chi. vui, budn, s¢ hai qua nét mat, cir chi.

39 | Tré bidu 1 su than thién véi | - Quan tim dén céc vat nuéi, bt >
mot sO con vat quen chudc tiéng ga gdy, tiéng con vit kéu,
thudc/gan giii: bat chudc thich choi nhiing tro choi tao dang
tieng kéu, goi. cac con vat

40 | Biét chao, tam biét, cdm on, | - Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa 1,3.4
a, vang a. va giao tiép: chao tam bi¢t, cam on,

noi tur “da”, ‘vang a”’; choi canh ban,
khong cau ban.

41 | Biét thé hién mot s hanh vi | - Thuc hién mot sd quy dinh don gian 2, g ’
xa hdi don gian qua tro choi | trong sinh hoat & nhom, 16p: xép 7,
gid bd (tro choi bé em, khuady | hang cho dén luot, d€ do choi vao noi
bot cho em bé, nghe dién qui dinh.
thoai...). - Tap st dung do dung, d6 choi.

42 | Biét choi than thién canh tré | - Choi than thién véi ban: choi canh | 122
khac. ban, khong tranh gianh d6 choi voi

ban.
43 | Tré thuc hién mot sb yéu cau | - Thuc hién dugc yéu cau don gian ZE)&

cua nguoi 16n.

cua giao vién




1->10

44 | Tré biét cha ¥ lang nghe, - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
thich tha (hat, vo tay, nhin diéu khac nhau; nghe am thanh cua
nhay, lac lu...) theo bai hat, cac nhac cu.
ban nhac, am thanh cta nhac
cu.
45 | Biét hat va van dong don gian | - Hat va tap van dong don gian theo 1->10
theo mot vai bai hat / ban nhac.
nhac quen thudc.
46 | Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, |- V€ cac duong nét khac nhau, di 1->10

x€p hinh, xem tranh (cam but
di mau, vé nguéch ngoac).

mau, x¢, vo, xép hinh.
- Xem tranh




II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian Chu dé Chii dé nhanh L& /hoi
4/9- 6/9 L1 A X
Tré lam quen n€ nép
09/09 - 13/05 Béva | Bé biét nhidu thir
16/09 - 20/09 cdeban | pe o trung thu Tet s thu
23/09 - 27/09 Lép hoc cita bé
30/9- 04/10 . B¢ va céac ban cung choi
Do choi
07/10- 11/10 ciia bé | Bé c6 d6 choi dep
14/10 - 18/10 Db dung cua bé
21/10 - 25/10 Me va bé
Me va | Nhiing nguoi than trong
28/10- 01/11 nhirng | gia dinh
nguoi .
04/11 - 8/11 than yéu | Do dung trong gia dinh
L/11-15/11 Bé thich db dung gi
Cac co Ngay NGVN
18/11 -22/11 2 . &y
cac bac | Co gido cta bé 20/11
trong
25/11 -29/11 truong | C6 nudi dudng
mam | Cac c0 cac bac trong nha
02/12 -06/12 non ré
9/12 - 13/12 Cac con vat nudi trong gia
dinh (gia stc, gia cam)
16/12 - 20/12 Nhirng | Ngdy thanh 1ap quan doi QDBNDVN
con véat | nhan dan Viét Nam 22/12
23/12 -27/12 dang | Céac con vat song trong
yéu rung
30/12 — Nhitng con vat song dudi Nghi tét duong
3/1/2025 nudc. lich 1/1/2025
6/1-10/1 Ngay tét | Ngay tét ctia bé
vui vé
13/1-171 On Két thac hkI 15/1




20/1 - 24/1 Trang phuc ngay tét 1 ,

2711311 Nghi tét nguyén dan gée; R

3/2-7/2 Mon dn ngay tét 1

10/2 - 14/2 Nhitng bong hoa dep 1
17/2-2172 Cay va | Bé thich dn qua gi 1

24/2 -28/2 7 n]ilglngg B¢ thich an rau gi 1

3378 MO |ty mimg 83 L lean
10/3 -14/3 Em yéu cdy xanh 1

17/3 -21/3 Xe dap 1
24/3 - 28/3 l?}uro:ng Xe may 1

8 | ti€én giao

31/3 - 4/4 thong | ¢ . |

74— 11/4 Mot sb quy dinh giao thong 1 ?(;7;0 w
144 - 18/4 | Thoi tiét mia hé !

21/4- 254 ? 1(\1/211?1‘%? Trang phuc mua hé 1

28/4- 2/5 Moén &n ngay he 1| Nghi30/4-1/5

3/5-9/3 Bé lén Bé chuan bi 1én mau gido 1

12/5-16/5 | 10 I;::: Lép miu gido 3 tudi 1

19/5-23/5 Bac HO kinh yéu 1 | Ngay SN Béc

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN  PHE DUYET CUA CHUYEN
MON MON NHA TRUONG
b7 |
Luwong Thi Nang Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Ciic
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