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Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Dieu chinh bo
sung

1. Gido duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1

Tre thuc hién ding, day du, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hi¢u 1€nh

- Ho hép: Hit vao, tho ra

- Tay: + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop v6i vay ban tay, nim, mé ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia truéc, phial
sau

- Lung, bung, luon:

+ C1i vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan: + Nhun chan

+ Ngbi xom, dtng 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gdi.

Tré gitt duoc thang béng co thé khi thuc hién van
dong:

- D1 trén ghé thé duc, di trén vach ké théng trén san

- Tré budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc trén vach
ké thang trén san

- Bat lién tuc vé phia trude

- Batxa 35 -40 cm ’
- Bat - nhdy tur trén cao xudng (cao 30 - 35 cm)




- Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
- Bat qua vatcan cao 10 - 15 cm
- Nhay 16 ¢ 3 m

Tré gitr duoc thang bang khi di budc Iui lién tiép
khoang 3m

- Pi bang got chan, Pi khuyu gbi, Pi i

Tré kiém soat dugc van dong: Di/chay thay d6i hudng
van dong dung tin hi€u vat chuan (4-5 vat chuan dat
dich dac)

- Bi, chay thay doi toc do theo hiéu 1énh, dich ddc (do
huong) theo vat chuan

Tré biét ph01 hop tay - mit trong van dong:

- Tré biét tung bat bong voi ngudi dbi dién (co/ban)
bat duoc 3 1an

lién khong roi bong (khoang cach 3m)

- Tung bat bong voi ngudi dbi dién
- Tung boéng 1én cao va bat

Tré biét ném trang dich dting (xa 1,5 m x cao 1,2 m)

- Ném trang dich bang 1 tay

Tré ty dap - bat bong duoc 4-5 1an lién tiép

- bap va bét’b()ng tai chS‘
- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan

Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thyc hién bai
tap tong hop

- Tré biét chay lién tuc theo hudng thang 15 m trong
10 gidy.

- Chay cham 60 - 80 m
- Chay 15 m trong khoang 10 giay

Tré biét ném triing dich ngang (xa 2 m)

- Ném trung dich ngang (xa 2 m)
- Ném xa bang 1 tay, 2 tay
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Tré biét bo trong dudng dich dic (3 - 4 diém dich dac
cach nhau 2m) khong léch ra ngoai.

- Bo dich ddic qua 3-4 diém

- BO dich dic qua 5 diém

- BO bang ban tay va ban chan 3 - 4 m

- BO chui qua cong, 6ng dai 1,2 m x 0,6 m
- Truon theo hudng thang

- Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm

- Tréo 1én, xudng 5 giong thang

11 [Tré thuc hién dugc cac van dong: - Vo, xoay, xodn, van, bung ngon tay, vé, veo, vudt,
- Treé biét cudn - xoay tron c0 tay mlet an ban tay, ngon tay, gan, noi, cudn, xoay tron cd
- Tré biét gap, mé cac ngon tay. tay; gap, md cac ngon tay...
12 [Tré phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay, phdi | - Gap gidy
hop tay - mat - T6, vé& hinh
trong mot s6 hoat dong: - X&, cat duong théng
- Tré biét v& hinh nguoi, nha, ciy. - Lap ghép hinh
- Tré biét cit thanh thao theo duong thang. - Tét soi

- Tré biét xay dung, lap rap v6i 10-12 khoi
- Tré biét tét sg1 doi
- Tré biét tu cai, coi cuc, budc day giay

- Cai, ¢61, xau, budc day




b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe

13

thwong theo lira tudi

Cadn nang cua tré trai: 14,1 - 24,2 kg
Cdn nang cua tré gai: 13,7 - 24,9 kg
Chiéu cao cia tré trai: 100,7 - 119,2 cm
Chiéu cao clia tré gai: 99,9-118,9 cm

Tré khoé manh, can nang, chiéu cao phdt trién binh

- Ché dé dinh dwdng hop Ii ddp ieng véi nhu cau phdf
trién cua tré theo do tuoi.

- Kiém tra sitc khée cho tré 2 lan/nam
- Can do:

+ Déi voi tré phdt trién binh thieong, cdn do 3 thang/laj
+ Doi voi tré SDD, béo phi thi theo déi 1 lan/thdng
- Ddnh gid tinh trang dinh duéng cia tré theo biéu do
pha

14

Tré bi€t 1 s6 thyc pham cung nhom:
- Tré biét thit, ca...co nhi€u chat dam.
- Tré biét rau, qua chin c6 nhiéu vitamin

- Nhan biét mot s6 thue pham thong thudong trong céac
nhom thyc pham (trén thap dinh dudng)

15

Tré no1 dugce tén mot sO moén dn hang ngay va dang ché
bién don gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit co6 thé lude,

ran, kho; gao nau com, nau chao...

- Nhan biét dang ché bién don gian cua mat s6 thuc
pham




16

Tré bi€t an d€ cao 16n, khde manh, thong minh va biét an|
nhi€u dé c¢6 du chat dinh dudng.

- Nhén biét cac bita dn trong ngay va ich loi cia an
ubng

du lugng va du chat

- Nhén biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh dudng, beo phi...)

- Gitr gin, st dung tiét kiém céc loai thyc pham tranh bj
01, thiu

17

Tré thuc hién duge mot sd viée khi duoc nhéc nho:

- Tré biét tu rira tay bang xa phong. Tu lau mat, danh
rang

- Tré biét tu thay quan 4o khi bi uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Tw chudn bi, lwa chon dé dung ca nhan dé den truong:
ba 16, quan do, giay dép... ; dé tham gia cdc hoat dong
tham quan: Tham quan truong tiéu hoc...
- KNsong hai hoa voi moi truong tw nhién: Giir, gin, sul
dung tiét kiém cdc do diung sinh hoat hdang ngay (quan
do, giay dep, banh xa phong, khan mat..)

18

Tré biét ty cam bat, thia xtic an gon gang, khong roi vai,

do thuc an

- Tré gitip c¢é ké ban an, tw cdt bat thia sau khi dn.
- KN tw phuc vu: Ké ban, tw cam bat, thia xuc an khong
lam roi vdi thuc an, ldy ghé.




19  [Tré c6 mot sb hanh vi tot trong an udng: - Tap luyén mot s thoi quen tot vé giit gin stc khoe

- Tré biét mdi c6, moi ban khi an; an tir ton, nhai ki. + Moi ¢6, moi ban khi an; an tir ton, nhai ki.

- Tré biét chap nhén an rau va an nhiéu loai thirc dn + Chdp nhdn an rau va an nhiéu loai thirc an khac

khéac nhau nhau...

- Tré biét khong udng nude 13 - KN bao vé suc khoé va an toan: Khong dua nghich
khi an, khéng uong nwéce 1d, an uong ding gio, di
chat..

20 |Tré c6 mot sb hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi - Lua chon va sir dung trang phyc (gidy, dép, mi) phu

duoc nhic nho:

- Tré biét vé sinh rang miéng, doi mu khi ra néng, mac]
40 4m, di tat khi troi lanh, di dép giay khi di hoc

- Tré biét noi véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac
sot. ..

- Tré biét di vé sinh ding noi quy dinh

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh

hop v&i thoi tiet.

- fch loi ctia mic trang phuc phu hop voi thoi tiét

- Nhén biét mot sd biéu hién khi 6m va cach phong
tranh don gidan: N6i voi nguoi 1on khi bi dau, chay
mau...

- Bdo vé cham séc sirc khoé ban than. Cham séc mdt,
mii, tai, miéng...

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh

- Lot ich cua viée gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi sire khoe con ngudi

- B6 rdc diing noi quy dinh; (Khéng nhé bay ra l6p)
- Sur dung cac vat liéu ty nhién/tai ché phan loai rac
thai.




21

- Tré nhan ra ban 14, bep dang dun, phich nu6c nong..
1a nguy hiém, khong dén gan.
Biét cac vat sac, nhon khong nén nghich.

- Nhan biét va phong tranh nhirmg hanh dong nguy hiém,
nhing vat dung nguy hiém dén tinh mang nhu: Bép ga,
bép ciii, binh ga, bt lwa, phich niwdc nong, ..

- Nhdn biét dwoc nguon lira, nguon nhiét va mot 6 Vil
dung c6 thé gdy chdy, né: bép ga, bép cii, binh ga, bt
lvea, bao diém...

- Blet cach phong tranh nguon lira, nguon nhiét va 1 so
sy o ¢o the gdy chdy né cé thé xay ra: Khéng dwoc dén
gan bép ndu, khéng nghic bat lira, bao diém...

- Biét cdc tin hiéu, phirong tién bdo déng chdy va cé
hanh déng phi hop khi nghe bdo chdy: Nghe thdy tiéng
bao dong thi tré chay ra khoi noi dang ¢

- KN xit i khi gdp ddm chdy, né, hod hoan.

- Ung phé khi ¢6 dam chdy/gdp nan: Nam dp sdt xuong
nén nha canh chan twong/hé to goi nguoi Iém hodc bo
nhanh ra khoi ché dam chay ...




22

- Tré nhén ra nhiing noi nhu: ao, ho, muong nudc, sudi
bé chira nudc. ..
La noi nguy hiém, khong dugc choi gan.

- Tré c6 ky nang ung pho phu hop trude va sau thién
tai

- Nhdn biét va phong tranh nhitng noi khéng an toan
nhie: Khe sudéi, bé nuede, ao, ho, bui ram, noi ¢ nguy co
sat 1o, ... khu viec an toan cua truong/ noi lanh nan khi co
thién tai, hoat dong phong chong thién tai cua gia dinh.
- Phong tranh dudi nuée, ao ho.

23

Tré biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhic nhé:

- Tré Khong cudi dua trong khi dn, udng hodc khi dn cac
loai qua c¢6 hat..

- Tré Khong an thu:c an c¢6 mui 6i; khong an la, qugla
la....khong udng rugu, bia, ca phé; khong tu ¥ ubng thudq
khl khong dugc phép cia nguoi 16n.

- Tré khong duogc ra khoi truong khi khong duge phép
cua c0 giao.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém
1én tinh mang nhw: Khéng cuwoi diia trong khi an,
iong...

- Khong an thirc an co mui oi; khong an la, qua
la....khong uong rwou, bia, ca phé; khéng tw ¥ uong
thudc khi khong dwoc phép cua nguoi lon.

- Khong dwoc ra khoi truong khi khong dwoc phép cua
co gido.

- KN sir dung do ding an toan: KN nhén biét va phong
tranh nhitng vdt dung nguy hiém.

24

Tré nhan ra mot s trudng hop nguy hiém va goi ngudi
giup do:

- Tre biét goi nguoi 16n khi gap mot s6 truong hop khan|
cap: chay, co nguoi roi xudng nude, ngd chay mau.

- Tré biét goi nguoi gitip d& khi bi lac. Noi duoc tén, dial
chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi can thiét.

- Nhan biét mot s truong hop khan cip va goi ngudi
gitp do

- Thire hanh mét s6 tinh huong cé nguy co mdt an toan:
+ NB 1 56 tinh huong va cach xir Ii khi bi lac, bi bat céc,
bi xdm hai, mdc ket trong khong gian kin..

+ KN nhdn biét cdc nguon nhiét nguy hiém va cach phong
tranh.




2. Gido duc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

25

Tré quan tam dén nhirng thay ddi cua su vat, hién tuong
xung quanh véi su

goi ¥ huéng dan cua cb gido nhu dit cau hoi vé nhimg
thay ddi cua su vat,

hién tugng: "Vi sao cay lai héo?"; "Vi sao 14 cay bi
udt"...

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua: miia xudn: dang
nong thi chuyén sang lanh, nhiét @ tang gidm dét ngot..
va anh hudng ctia né dén sinh hoat ciia con ngui.

- Khong khi, cdc ngudn anh sang va su can thiét ciia no
v6i cude sdng con ngudi, con vat va cay

- Hién twong ndng, muwa, nong, lanh va dnh hwéng ciia
né den sinh hoat cua tré.

- Loi ich ciia thue vdt doi véi phong chong thién tai: gii
nuwoc, cho”'ng sat lo dat, dieu hoa khong khi bao vé moi
truong.

- Khu viee an toan cua truong hoc/ noi lanh nan khi co
thién tai.




Tré bict pho1 hop cac giac quan dé€ xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hgp nhin, so, ngtri, ném...de tim hiéu dac
diém cua do1 tugng.

- Chire nang cac giac quan va cac bo phan khac cua co
cta co thé:Mdt, mili, tai, miéng, lan da,..

- Biét bdo vé cdc bg phdn trén co thé (bdo vé déi mit,
tai, mii mi¢ng, lan da)

- Tén dic diém, _cong dung va cach str dung d6 dung,
d6 choi bang tiéng viét

- Néi tén dwoc cdc tir, cau chi dac diém bén ngoai cua

26 con vt, cdy, hoa, qua gan g, ich lgi va tac hai dbi voi
con nguoi o rang bang Tié ieng viet.
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi
- Cac nguon nudc trong moi truong song
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.
- Yéu quy bao vé cham soc con vdt than thugc.
- KN bdo vé sirc khoé va an toan: Tiép xiic an todn véi
, q cay, con vdt.
Tre biet lam thu nghiém va s dung don gian d€ quan | - Mot sb ddc diém , tinh chit ciia nude
sat, so sanh, dy doan. Vi du: pha mau / duong / mudi | - Sy phdt trién ciia cdy coi...
27 lvao nudc, du doan, quan sat, so sanh - Lam thwe nghiém mede trong sudt, nwde bay hoi, mot
vai chdt tan trong nrde
Tré biét thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu cach| - Suu tdm, lam sach truyén
28 | . \ A \ i N 1A g
khac nhau: xem sach, tranh anh, nhan xét va troé chuyén.| - Tro chuyén vdi nguoi 16n, voi ban be va nhan xét
- Phén loai d0 dung, d6 choi theo 1-2 dau hiéu
Tré biét phan loai cac ddi tuong theo mdt hoac hai dau _.NOZ tfn dag dleAm » CONE dung cua( m(_)'t ASO p;h 1I0'ng tien
29 hidu giao thong va phan loai theo 1-2 dau hi¢u bang tieng
’ viet.
- Phan loai cay, hoa, qud, con vat theo 1-2 dAu hiéu
Tré nhan biét, phan biét, ndi tén, dic diém céc tir, cay
bang tiéng viét truong, 16p, dd choi, d6 dung, hanh dong] - Ké tén va néi dwoc dic diém bang Tiéng viét cic bo
30 cac giac quan trén co thé, mau sic, cac thanh vién trongphdn, gidc quan ciia co thé.mau sdc, cdc thanh vién

gia dinh, nghe nghiép, con vat, cdy, hoa, qua, PTGT...

trong gia dinh, nghé nghiép, con vat, cdy, hoa, qud,
PTGT...




31

Tré biét nhan xét duoc mot sd moi quan h¢ don gian cug
sy vat, hién tugong gﬁn giii. Vi du: "Cho thém duong
mudi nén nude ngot / mdn hon".
- Tré biét mot sé thién tai xdy ra ¢ Viét Nam va cdch iing

xw don gian khi co thién tai

- Quan sat, phén doan méi lién hé don gidn gilra con
vat cay voi moi truong song

- fch loi cua nudc véi doi sdng con ngudi, con vat va
cay

- Ung phé véi sie thay doi cia thoi tiét/méi trieong.

- Dt cdu héi: Sw thay déi ciia thoi tiét/moi truong.
Yéu quy bao vé canh quan maoi truong.

- Déu hiéu dac trung cua tung loqi thién tai:

- Pong ddt: Ra ché dat tréng...; Sam sét tranh xa
dwong day dién, cay to, cdc vat dung kim loai.

- Sat 16: Dat da trén cdc suwon doc cia doi niii trieot tiv
trén xuong.

- Li: La hién twong myc nuwoc va téc do cua dong chay
trén song, sudi vieot qua mirc binh thuwong.

- Mua da: mwa kém theo nhitng vién nudc da co hinh
dang va kich thudc khdc nhau roi xuong dat

- KN: Ung phé khi gdp muwea gié bdo; HD tré 1 s6 KN
khi gap mua, gio bao...

- Nhdn biét mét sé ludt giao théng don gidn va tham
gia giao thong ding ludt nhuwe: PGi mii bdo hiém khi ngoi
e may, di bén ta li duong...




Tré sir dung cach thuc thich hop dé giai quyet van dé

- M6t s6 moi lién h¢ don gian gitra dac diém cau tao

32 |don gian. Vi du: "Lam cho van déc hon dé 6 t6 d6 choi | ,. -, \ L aX s A : A
voi1 cach st dung cia do dung, do choi quen thudc
chay nhanh hon.
- Su khac nhau giira ngay va dém
1Ry LA e o A A ax 2R . - h su khac nh h 2-

33 Tré bi€t nhan xét, tro chuyén vé dac diém, sy khac nhau dosc(:)hiin sy khac nhau va glong nhau ciia 2-3 46 ding,
ibng nhau cta cac ddi tuong duo at. . . Ny ' A
glong nhat cua cac ot tuohg auoe quan sa - So sanh sy khéac nhau va giong nhau cta 2 con vat,

cay, hoa, qua.
34 |Tré thé hién mot sb biéu hién vé d6i tuong qua hoat dong - Choi cdc gée, nhém choi nhw: Am nhac, tao hinh, tro
choi, &m nhac va tao hinh choi dong vai gia dinh, bac sy xdy dung...
Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng viét truong, 16p, do
choi, do ding, hanh déng, cdc gidc quan trén co thé,
cdc thanh vién trong gia dinh, mau sdc, nghé nghiép - Nhén biét va ké tén bang tleng viét treong, 16p, do
35 |quen thugc,mot s6 con vat, cdy, hoa, qud, PTGT, mia |choi, do ding hanh dong, cdc gzac quan trén co thé, cdc

he...

thanh vién trong gia dinh, mau sdc, nghé nghiép quen
thuoc, mot so con vdt, cay, hoa, qua, PTGT, mua he...

b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang veé toan

Tré biét quan tdm dén chir so, s6 lugng nhu thich dém,
cac vat ¢ xung quanh, hoi:"Bao nhiéu?"; "La s6 may?"

- Thich dém cdc vit & xung quanh
- Phat hién chit s6 o moi truong xung quanh

36 - Hitng thii tham gia cdc hoat déng dém s6 heong, chiv
50 o lop.
37 |Tré biét dém trén dbi twong trong pham vi 10 - Bém trén do61 tugng trong pham vi 10 va dém theo

kha nang




38

Tré biét so sanh so lugng cua hai nhom do1 tugng trong
pham vi 10 bang céac cach khac nhau va no61 dugce céc tu:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh so luong cua 2 nhom trong pham vi 10 bang
cac cdch khdc nhau va noi dwoc cac tie: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

39

Tré biét gop hai nhom ddi tuong c6 sb luong trog pham
vi 5, dém va ndi két qua

- GoOp hai nhom d6i twong va d&ém trong pham vi 5

40

Tré biét tach mot nhom ddi tuong thanh hai nhém nhod
hon.

- Tach mot nhom doi tuong thanh cac nhoém nho hon.

41

Tré biét str dung cac s6 tir 1-5 dé chi s6 luong, s thi
tu.

- Chi sd, sd luong va s6 thr tu trong pham vi 5

42

Tré nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc su dung trong
cugc song hang ngay

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong cudc
song hang ngay (so nha, bién so xe...)

43

Tré nhén ra quy tic sip xép cua it nhat 3 ddi twong va
sao chép lai.

- So sanh, phat hién quy tic sdp xép va sap xép theo
quy tac.
- X&p tuong ung 1-1, ghép doi

44

Tré st dung dugc dung cu dé do do6 dai, dung tich cua 2
doi tugng, no1 két qua do va so sanh.

- bo d6 dai mot vat béng mot don vi do
- Do dung tich bang mdt don vi do

45

Tré biét chi ra cac diém giéng, khac nhau giit hai hinh
(tron va tam giac, vuong va chir nhat...)

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua cac hinh:
hinh vudng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

46

Tré biét s dung céc vat liéu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo ¥ thich va theo yéu cau.

47

Tré biét sir dung 101 n61 va hanh dong dé chi vi tri ciia do
vat so vo1 nguoi khac

- Xéc dinh vi tri cia dd vat so v&i ban than tré va so véi
ban khac (phia trude - phia sau; phia trén - phia duoi;
phia phai - phia trai)

48

Tré biét mo ta cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.

¢. Kham pha xa hoi




49

Tré biét n6i ho, tén, tudi, gidi tinh ctia ban than khi
duoc hdi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi1 tinh, dac diém bén ngoai, s& thich
cua ban than Phan biét dwoc ban trai, ban gai.
- Thé hién kha nang so truong cua ban than.

50

Tré biét n6i ho, tén va cong viéc ctiia bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bo me, nhitng ngudi than trong
gia dinh va cong vi¢c cua hg, Mot s6 nhu cau cua gia
dinh.

51

Tré biét néi dia chi ctia gia dinh minh (s6 nha, dudng phd
/ thon, x6m) khi dugc hoi, tro chuyén.

- Dia chi gia dinh (s6 nha, duong phd / thon, xom)

52

Tré biét noi tén va dia chi cia truong, 16p khi dugce hoi,
tro chuyén.

- Noi dwoc ro rang bang Tieng viét: Tén, dia chi cua
truong, 16p.

53

Tré bi€t no1 tén, mdt s6 cong viée cuia ¢ gido va cac bac
cong nhan vién trong truong khi dugce hoi, tro chuyén.

- Noi dwoc ro rang bang Tieng viét : Tén va cong viéc
cua cd gido va cac co bac ¢ truong.

54

Tré bi€t ndi tén va mot vai dac diém cua cac ban trong
16p khi dugc hoi, tro chuyén bang tieng viét

- Ho tén va mot vai dac diém cua ban; Cac hoat dong
cua tré ¢ truong

55

Tré biét ké tén, cong viéc, cong cu, san pham / ich loi...
cua mdt sO nghé khi dugce hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va y nghia
cua cac nghe bién, nghé truyén thong cua dia phuong

- Mt 56 nghé c6 vai tro, trach nhiém tham gia vao
cong tdc phong chong thién tai va img phé véi BPKH;
dw bao khi twong thuy van, phat thanh vién chwong trinh
dur béo thoi tiét, cong nhan vé sinh moi truong, cuu ho
cuitu nan, ...




56

Tré biét ké tén va noéi dac diém cua mot so6 ngay 1€ hoi.

- Tén goi, dac diém cia mot sé 1é hi: Ngay hoi dén
truong, Ngay Tet Trung thu; 20/11; Tét nguyén dan, tét
dan toc; 8/3, sinh nhat Bac Ho

57

Tré biét ké tén va néu mot vai dic diém cua canh dep, di
tich lich str ¢ dia phuong

- bic diém noi bat cia mot sd di tich, danh lam, thing
canh, su kién van hoa cua qué huong, dat nudc: Ngay
hoi den trwong, Ngay Tét Trung thu,; 20/11; Tét nguyén
dan; tét dan téc; 8/3

-Mét vai canh dep, 1€ héi, qué hirong, ddt nuoc, mot 56
dia danh lién quan dén Bac Ho Tim hiéu vé qué hirong
Pién Bién va néi duoc mét sé tir dia danh & Dién Bién:
Twong dai chién thing Dién Bién Phi, doi A1, ham Po
Cat.

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir

a. Nghe

58

Tré thuc hién duoc 2,3 yéu cau lién tiép, vi du: "Chau hay
lay hinh tron mau doé gan vao bong hoa mau vang:.

- Hiu va lam theo dugc 2 -3 yéu cau.




59

Tré hi€u nghia tir khai quat: ra qua, con vat, do go,....

- Hiéu céc tlr chi didc diém, tinh chét, cong dung va céc
tlr biéu cam

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mé rong, ciu
phtic

- Hiéu y nghia cua tir bién doi khi hdu, giai thich
nguyén nhan, dién bién ciia BDKH theo méi lién hé don
gian: Vi chat pha rung nén bi lii lut, sat lo dat.

60

Tré bi€t lang nghe va trao déi véoi nguoi doi thoai

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc pht hop
v6i do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau d6, ho, vé phu hop voi do tudi.

b. Noi

61

Tré no6i ro dé nguoi nghe co thé hiéu dugce
Tré noi dwoc tieng viét khi nguoi lon yéu cau.

- Phat &m céc tiéng c6 chira cac am kho. |

- Noi ro rang cac tr, cdu Tiéng viét chi tén, tuoi
truong, lop, do choi, do diing, mau sdc, hanh dong,
nghé nghiép quen thudc, mot sé hoa, qud, con vit,
PTGT, mua he...

62

Tré sir dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, dac
diém...

- Cac tir chi sw vat, hoat dong, dac diém trong giao
tiép




63

Tré st dung duoc cac loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phua dinh.

- Tra 101 va dat cac cau hoi : " Ai?": " Cai gi?": " O
dau?", "Khi nao?": " Pé lam gi?.

- Bay to tinh cam nhu cau va hiéu biét ctia ban than
bang cac cau don cau ghép

- Nghe cham chu

- Biét ddt cdu hoi

- Trinh bay y kién cd nhan

64

Tré biét ké lai su viéc theo trinh tu

- K& lai truyén da duogc nghe
- M6 ta sy vat, hi¢n tugng, tranh anh.
- K& lai sy viéc c6 nhi€u tinh tiét.

65

Tré doc thudc bai tho, ca dao, df‘mg dao...

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve
- Doc biéu cam két hop cur chi, diéu bo khi doc bai tho,
dong dao don gian

66

Tré biét ké chuyén c6 mé dau, két thac.

- Ké lai truyén da duwoc nghe co mo dau, két thic

67

Tré biét bat chude giong nodi, di¢u bd cia nhan vat trong
truyén.

- bong kich

- Badt chuoc giong noi, diéu bo cua nhdn vat trong
truyén

68

Tré bict st dung cac tir nhu: "Moi cd"; "Moi ban"; "Cam
on"; "Xin

16i trong giao tiép

- Str dung céc tir biéu thi tir 18 phép

69

Tré biét diéq chinh giong n6i phu hop vé1 hoan canh
khi dugc nhac nho.

- No6i va thé hién cur chi di€u b nét mat phu hop voi
yéu cau

hoan canh giao ti€p




- KN kiém sodt cam xiic: Thé hién cam xiic cia ban
thén phit hop véi hoan canh, nhdn biét cam xiic ciia ban
than.

- KN giao tiép xd héi: Ung xir phii hop véi nguwoi 6n
giao tiép

c.La

m quen véi viéc doc - viet

Tré biét chon sach dé xem

- Xem va nghe, doc cac loai sach khach nhau

70
- Gitr gin bao vé sach
71 |Tré biét mo ta hanh dong ctia cic nhan vt trong tranh. | - M6 ta hanh déng ciia cdc nhédn vt trong tranh
- Phan biét phan m¢ dau két thuc cia sach
- " Poc" truyén qua cac tranh vé
Tré bi€t cam sach dung chiéu va gi¢ tung trang d€ xem | - Lam quen vé1 cach doc va viét tiéng viét:
72 |tranh anh. + Hudng doc, viét: Tu trai sang phai, tir dong trén
"Poc" sach theo tranh minh hoa ("doc vet"). xuong dong dudi
+ Hudng viét cia cac nét chir; Poc, ngat, nghi sau cac
dau
Tré nhén ra ki hiéu thong thuong trong cudc sdng: Nha | - Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong
. v¢ sinh, cam cudc song
, : 2 ( Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
Ira noi nguy hiém... o
thong....)
Tré biét st dung ki hidu dé "viét": tén, lam vé ta ) NS
74 ¢ biét st dung ¢u dé "viéet": tén, lam vé tau, - Nhén dang mét sb chit céi

thiép chiic mung...




4. Giao duc phat trién tinh cim va ki nang xa hoi

75 |Tré noi duoce tén, tudi, gidi tinh ctia ban than, tén bd, R . .,
- Tén, tudi, gidi tinh
me.
- Binh dding gidi
- Tén bo, tén me
Tré néi dugce diéu bé thich, khong thich, nhitng viée gi o RN
76 |, . 4 Aas & gviec el | g4 thich, kha nang cua ban than
bé c6 thé lam duoc
77 |Tré biét tu chon dd choi, tro choi theo ¥ thich - Tw chon do choi, tro choi theo y thich
- C6 ging hoan thanh cong viéc dwoc giao (truc nhdt,
don do choi).
73 Tré bi€t co gang hoan thanh cong vi¢c dugc giao (truc | - Vui vé nhdn cong viéc duoc giao
nhat, don do choi). - Manh dan tu tin trong sinh hoat, trong giao tiép,
manh
dan chia sé thong tin cua ban than voi moi nguoi.
Tré nhéan biét cam xtc vui, budn, so hii, tirc gian, ngag
79 |nhién qua - Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc ( Vui, budn, s¢
e 1 e a1 \ hai, tirc gian, ngac nhién ) qua nét mat, cu chi, gion
nét mat, 101 no6i cr chi, qua tranh, anh. 06i glan, Nge )q : glong
qua tranh anh .
Tré bict bicu 16 mot sé cam xiic: vui, budn, so hai, tic - S 7
A o - Bi€u 10 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua ctr
20 gian, ngac nhién.

chi, giong noi; tro choi; hat, van dong, v€, nan, xép
hinh




81

Tré nhén ra hinh anh Bac HY, Lang Bac HO.

- Nhén ra hinh dnh Bdc Hé, Lang Bac Ho. Tré biét Bdc

Ho rat yéu cac chau thiéu nhi.

82

Tré biét thé hién tinh cam dbi véi Bac HO qua hat, doc
tho, cung co

ké chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

- Thé hién tinh cam doi véi Bac Ho qua hat, doc tho

cung co ké chuyén vé Bac Ho.

83

Tré biét mot vai canh dep, 1€ hoi cua qué huong, dat
nudc

- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 1€ hoi cta qué

huong dat nudc Neay hii dén truong, Ngay Tét Trung
thu,

20/11; Tét nguyén dan; tét dan téc; 8/3.
- Tim hiéu vé qué huwong Dién Bién va noi duoc mot s6
twr

dia danh o Dién Bién: Tuong dai chién thcfng Diéen
Bién
Phii, doi A1, ham Po Cat.

84

Tré thue hién duge mot sé quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
sau khi choi cat d6

choi vao noi quy dinh, gio ngi khong 1am 6n, vang 10
ong ba, bd me

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (
bé

dd dung, dd choi dung chd; trat ty khi an, khi ngu; di
bén phai 1& duong

- Sir dung do choi, @6 dimg ciia nha truong tiét kiém,
tai

sir dung phé liéu lam dé choi, do dimg day hoc.




- Phan biét hanh vi "dang"- "sai", "tot"- "xau"
- Yéu mién, quan tam dén nguoi than trong gia dinh
- Quan tam, giup do ban

85 | Tré biét noi cam on, xin 16i, chao hdi 1& phép. - Chao hoi, xung ho lé phép voi nguoi lon
- Cam on khi dwoc giup do hodac cho qua
- Thé hién sy an nan, dy nay, xau ho, lo lang khi pham
[6i va noi loi xin 6.

86 |Tré chu y nghe khi c6, ban noi. - Lang nghe y kién ctia nguoi khac, st dung 161 ndi va

ctr chi 1€ phép

87

Tré biét chd dén luot khi duge nhic nho.

- Cho dén luot, hop tac

88

Tré biét trao doi, thoa thuan véi ban dé cung thuc hién
hoat dong chung

(choi,truc nhat....)

- Trao doi, théa thudn, phéi hop voi cac ban cung thuc

hién hoat dong tdp thé (choi, truc nhdt....)

89

Tré thich cham séc cdy, con vat quen thudc.

- Bao v¢, cham soéc con vat va cay co1. Cho con vdt

quen thuoc, hién lanh an.

90

Tré biét bo rac ding noi quy dinh.

- Gifr gin v¢€ sinh moi trudong
- Bao vé moi truong, canh quan cua nha truong.

- Bo rac dung noi quy dinh

91

Tré khong bé canh, bit hoa.

- Khong bé canh, but hoa.

92

Tré khong dé tran nude khi rira tay, tat quat, tat dién khi
ra khéi phong.

- Tiet kiém dién nudc

- Khéng dé tran nuéc khi riva tay, tdt quat, tat dién khi
ra khoi phong.




5. Giao duc phat trién thim mi

93

Tré vui suéng, vo tay, lam dong tac md phong va sir dung
cac tur goi cam

nd1 1én cam xuc cua minh khi nghe cac am thanh goi cam
va ngim nhin

vé dep cua cac su vat, hién tuong

- BOc 10 cam xuc phu hgp khi nghe 4&m thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep ctia céc su

vat hién tugng trong thién nhién, cudc song va tac

pham nghé thuat.

94

Tré chu ¥ nghe, thich tha (hat, vo tay, nhiin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban

nhac thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau

chuyén.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau ( Nhac thiéu
nhi, dan ca ).

- Khuyén khich tré chii ¥ lang nghe, thich thii v
tay,lam

dong mo phong va sw dung cac tw goi cam khi nghe am
thanh goi cam

95

Tré thich tha, ngdm nhin, chi, s& va sir dung céc tir goi
cam noi 1én cam

xuc ctia minh (vé mau sic, hinh dang...) clia céc tic
pham tao hinh.

- Ngam nhin, chi, so va su dung cac tu goi cam noi lén
cam xuc cua minh (vé mau sac, hinh dang...) cua cdc
tdc

pham tao hinh.

96

Tré hat dung giai di€u, 101 ca, hat rd 101 va thé hién sac
thai cua bai hat

qua gio hat, nét mat, diéu bo...

- Hat dang giai di€u 101 ca va thé hi¢n sac thai, tinh cam

cua bai hat

97

Tré biét van dong nhip nhang theo nhip di€u cic bai hat,
ban nhac voi

cac hinh thtrc (v tay theo nhip, tiét tAu, mua)

- Van dong nhip nhanh theo giai diéu, nhip di€u cua
cac

bai hat, ban nhac

- Str dung céac dung cu gd dém theo phach nhip tiét tau




98

Tré biét phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra
san pham.

- Phéi hop cac nguyén vat li€u tao hinh, vat liéu trong
thién nhién dé€ tao ra cac san pham

99

- Tré biét v€ phoi hgp cac nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh c6 mau sac va bo cuc.

- Su dung cac ky nang v&, nén, cit, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
dudng nét

100

- Tré biét x¢, cat theo duong thang, duong cong...va
dan thanh san pham c6 mau séc, bd cuc.

- Str dung cac k¥ ning xé, cit theo duong thang, duong
cong va dan thanh san pham c6 mau sic, bd cuc

101

- Tré biét 1am 1dm, do bet, bé loe, vudt nhon, udn cong
dat nan dé nan thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

- Str dung cac ky nang lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat udn cong dat nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét

102

Tré biét phdi hop cac k§ ning xép hinh dé tao thanh san
pham co6 kiéu dang,
mau sac khac nhau

- Str dung cac k¥ nang xép hinh dé tao thanh san pham
co
kiéu dang, mau sac khac nhau

Tré bi€t nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang

- Nhan xét san pham tao hinh v€ mau sac, hinh dang/

103 duong nét.
- Giit gin san phdm
104 Tré bict lya chon va ty thé hién hinh thirc van dong theo _ Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac

bai hat, ban nhac.

105

Tré biét lya chon dung cu dé g0 dém theo nhip diéu, tiét
tau bai hat.

- Lya chon dung cu &m nhac dé g0 dém theo nhip di¢u
bai
hat

106

Tré biét néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich

- Néi [én y tudng tao hinh cua minh.
- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé€ tao ra cac san
pham theo y thich

107

Tré biét dit tén cho san pham tao hinh

- bat tén cho san pham tao hinh cua minh

108

Tré biét thé hién dwoc mét s6 hiéu biét vé doi trong qua
hoat dong choi,

am nhac tao hinh

- Thé hién sy hiéu biét qua cdc hoat dong dm nhac, tao

hinh, vui choi: Hoat dong choi ngoai troi, hoat dong

goc.




DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE LOP 4 TUOI NAM HOQC 2025-2026

Thoi gian | STT Chu dé Chii dé nhanh S6 tuin L& /hoi Ghi chu
01/09 - On dinh, rén
05/09/2025 né nép
Trudng Mam non than yéu cia NP \
8/9- 12/9 bé | Ngdy hoi dén truong
15/9- 19/9 1 | Trwong mam |L&p hoc than yéu cua bé 1
non
22/9 -26/9 Do dung, db choi cua bé 1
29/9- 03/10 Bé 12 ai? 1
06/10- 10/10| 2 Ban than  |Bé vui tét Trung thu 1 Tét Trung thu (6/10)
13/10 - Bé can gi dé 16n 1én va khoe |
17/10 manh
20/10 - Gia dinh sdng chung mot ngdi
24110 ha 1 PNVN 20/10
27/10-31/10] 4 Giadinh  |Ng0i nha than yéu ciia bé 1
Nhirng d6 dung trong gia dinh
03/11 - 7/11 bé 1
10/11 -14/11 Nghé nong 1
4 Nghé nghiép
17/11 -21/11 Ngay hoi cua cac co gido 1 Ngay NGVN 20/11

24/11 -28/11

Nghé y




01/12 -05/12

Nghé xay dung

8/12 - 12/12 Nghé phd bién ¢ dia phuong
15/12 - A N .
19/12 Dong vat nuodi trong gia dinh
22/12 -26/12 Pong vit séng trong ring QDNDVN 22/12

29/12 — A A n Ay A e,
2112026 Dong vat  |DoOng vat song dudi nude

5/1-9/1 Con trung va céc loai chim

12/1 - 16/1 On Két thic hk1 18/1
19/1 - 23/1 Bé voi cac loai rau

26/1-30/1 B¢ va cac loai hoa, qua

2/2-6/2 Mot s6 loai cay xanh
9/2 - 13/2 Cay xanh va |Tét va mua xuan

mua xuan

16 /2 - 20/2 Nghi tét nguyén dan Tét nguyén dan

23/2 -27/2 Cay luong thuc

23 - 613 Eg“‘mg tién giao thong duong Té chirc Ngay QTPN vao 6/3

Phuong tién va P1:1 tién oiao thone due
9/3 -13/3 quy dinh giao H uong tién giao thong dudng
thong uy
16/3 - 20/3 PTGT duong hang khong




23/3-27/3 Mot sb luat 1é giao thong 1
30/3 -3/4 Su ki diéu cua nudc 1
06/04-10/04 o | Hién twong t Mot s0 hién twong ty nhién 1
nhién ..

13/4-17/4 B¢ hoc thoi gian 1
20/4- 24/4 Céc mua trong nam 1

27/4-1/5 Ban lang em 1 Gio 10 H\lf/éOS, 30/4,
4/5- 8/5 QHDN Qué huong yéu dau 1

9 Bac H(:) -
11/5-15/5 Truong tiéu hoc Em yéu tha d6 HN 1
18/5-22/5 Béc ho véi cac chau thiéu nhi 1
Pa Ham, ngay 04 thang 09 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON PHE DUYET CM NHA TRUONG

e - \_ o —

Pinh Thi Thu Hién Tran Thi Nét Lo Thi Duong
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