CHU PE 3: Cic cb cac bac trong nha tré
Chii dé nhanh 1: Bac bio vé
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- C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phy huynh vé tinh

bontre - Trd chuyén véi tré vé& chi d& nhanh * bac bao vé”, ¢o dong vién khuyén
* Noi dung: Tap cac dong tac: * Muc tiéu:
e |- Hé hap: Ga gay - Tré biét tap ding theo su
2.5 50-60 phit |+ Tay: 2 tay dua sang ngang huéng dan cia co.
e 2 + Lung: Nghiéng nguoi sang 2 bén - Co thé tré phat trién hai hoa cén
\)g o + Chan: Ngoi xudng, ding 1én. ddi.
= =5 R e QA A 1Y 2
= * Chuan bi: San tap bang phing
sach s¢€
o VDCB:18-24 T: Di theo huéng thang Nhan biét
Chot-@p |, |5 hue25-36 thang: Di trong dwong hep dau ddi|Nhan biét, phan biét mau xanh, do,
c6 chu dinh tai cat vang
TC: Tung bong
* Quan sat: Qua chudi, qua tao, qua cam, qua 1&, qua Oi
* Tro choi: Gieo hat, con thd, chi chi chanh chanh, tay dep, nu na nu nong,
* Choi theo ¥ thich: choi v6i d6 choi ngoat troi, ( con nhin, xich du, cau
. * Muc tiéu: Tré biét tén goi va mot sd dic diém ndi bat cua qua chudi, qua
o Dao‘ ch(n 18-20 phut | Tre quan sat ghi nh¢ ¢6 chu dinh, phat trién ngon ngir va gido duc tré
o | Ngoal tro1 * Chuan bi: Qua chudi, qua tao, qua cam, qua 1€, qua bi. Bong, vong,
. * Té chirc hoat déng: C6 hudng din tré quan sat: Qua chudi, qua tio,
g "C0 gidi thi€u cac goc choi va cho tré chon goéc choi theo y thich. Co
* Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Choi niu an, bé em * Tré biét vai choi cia minh
- Hoat dong véi dd vat: Tré choi voi ' Tré biét choi voi chai nhua
Choi - tap chai nhya
O cac khu | 18- 20 phat | - Goc Am nhac: Tré hat cac bai hat ' Tré biét hat, van dong
vuc choi trong chu dé theo nhac bai hat.
- Goc sach truyén: Tré xem tranh anh | Tré biét 14t xem tranh anh
Vé bac bao Ve Cfll'lg coO .
An 50-60 phit | - C(E) cho tré’rﬁ’a ta}y, rfre: méﬁ: (Viu’o'riAV(‘)i nu’c’r? chéy’, cho tré ngéj vao bf‘in: Co
- Co6 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré tu xdac com, ty uong nudc,
Nei 140-150phtf] " C(? Chl}énAbi phén: g(‘)i: cho tré vé f:hc:),ngﬁ, f:é nhic Eré njgﬁ ding tufqthé:,
- Tré ngu cd quan sat, stra tu thé ngui, dong ctra cho tré ngu ngon, ngu du
Cho tré 1am quen v&i vo tao hinh TCM: Bubi theo bong
Choi-tap | 10-12 phat |LQKTM: NB-PB: Mau xanh, do, vang | LQKTM: Truyén: Chao budi séng
Chot v61 dd choi ¢ cac goc Choi vé6i d6 choi ¢ cac goc
Ted tré 50-60phit |- Cb t chtrc cho tré choi tro choi: Gieo hat, nu na nu ndng, Tay dep.

Rira tay, rira mat, budc toc cho céac ban gai. C6 néu guong tré ngoan




Thoi gian thye hién chii dé: 2 tuln, tir ngay 27/10/2025 dén ngay 07/11/2025
Tuan 1: Tur ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thdng 10 nam 2025
*G14o vién: Quang Thi Ngoan

Thur 4 Thw S Thiwr 6

tinh hinh cua tré. Cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.

khich tré dé tré néi theo co. Tré di vé sinh dung noi quy dinh.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, lung, chan két hop véi bai hat " Moi anh 1én tau lira”,
Tro choi “Gieo hat”

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hoc i HPVDPV Am nhac: )
Truyén: Chao budi sang Tré choi v&i chai nhua DH: Nu na nu néng
NH: Chim me¢ chim con

Cac cht chim sé, con voi

Trugt), choi voi 14 cay.

T4o, qua cam, qua 1, qua 6i va noi theo c¢6 vé dic diém cua qua chudi, qua tao, qua cam, qua 1&, qua 6i.
biét choi tro choi va biét choi ¢ cac nhom choi,cd giao duc tré vé cac loai qua.

la cay.

qua cam, qua 18, qua di.

bao quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi ctia ban. C6 nhéan xét cac goc choi.

* Chudn bi: * T6 chirc hoat dong:
D0 choi nau an, bip bé. 1. Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thi¢u dd choi va cac gbc choi
* Chai nhya. cho tré vé goc choi.
2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhép vai choi. Néu tré
" Céc bai hat trong chu dé chua nhap vai choi thi ¢6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Dong
. N vién tré choi doan két, gilr gin d6 dung do choi.
- Tranh, dnh vé bac bao vé 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhom ban choi.
- C6 cho tré thu don dd choi rdi chuyén sang hoat dong khéc.

gidi thi€u cac moén an va lgi ich cua chiing cho tré nhac lai cdc moén an theo co.
cd dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau mi¢ng

khong noéi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giAc.

K§ ndng song: Huéng dan tr¢ k§ [Cho tré lam quen v6i vo tao hinh

ndng di dép. 1?;1;: Nu Pg Pﬂﬁi@ﬂ% o CHO TRE POC THO, KE
oi véi do choi 6 cac goc CHUYEN, HAT, CHOI TRO

Day tré cach di vé sinh diing noi quy dinh. C6 cho tré di vé sinh.  |[CHOI
Pong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phy huynh vé tré.

_ Pa ham, ngay 23/10/2025
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYENMON  KIDUYET CUA CM NHA TRUONG

Quang Thj Ngoan Lo Thi Xém Sin Thj Ciic
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