KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN BIET GI VE TOI
Chii dé nhanh 3: Bé cin gi dé 16m 1én va khoé manh

N¢i dung| Thoi gian Thw hai Thir ba
Don tre, 50-60' |- Co dén 16p sém vé sinh phong hoc, c6 don tré va nhac tré cat d6 dung ca
choi Theo doi tré trong ngay va bao an. Tro chuyén cung tré vé chu dé nhanh “ Bé
* Noi dung: + H6 hap: Hit vao, thd ra.|* Muc tiéu
+Tay: Co va duoi tung tay - Tré biet két hop chan tay tap bai tap
2 + Bung: Quay sang tréi, sang phai két | phat trién chung.
Thé duc . £ A PR .
f 15-20 hop tay chong hong. - Tré co6 y thire tap luyén.
sang + Chéan: Nhay 1én dua 1 chan ra * Chuan bi:-Trang phyc gon gang
phia truéc, 1 chan ra phia sau - San tap bang phang sach s&
Hoat THE DUC TOAN
déﬁg hoc 25'_ 30 4T: Bo dich dac qua 5 diém Xac dinh vi tri cia @6 vat so véi ban
' ’ 5T: Bo dich dac qua 7 diém than tré ( Phia trudc — Phia sau)
- No6i dung: Quan sat: Cay 6i, than cay 6i, 1a cay 6i
+ Tro choi: Gieo hat, méo dudi chudt, con tho, nu na nu nong, Tha dia ba ba
+ Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi cau trugt, choi voi bong
Choi - Muc ti€u: Tré biét quan sat, tén goi, mdt so dac diém va ich lgi cia cay oi
.. .| Tré biét tén tro choi, bict cach choi tro choi, tré biét choi dung cach choi, luat
ngoai 35- 40 . A A A peA RS A ;
oo + Gido duc tré rén luyén suc khoe, yéu thién nhién, gilr gin do dung, do choi
- Chuan bi: Dia diém quan sat, cay 01, hdt hat, bang, 14 cay, bap bénh trang
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mé va gidi thi€u ndi dung quan sat, cd6 huéng dan
Co t6 chtrc cho tré choi tro choi, choi theo ¥ thich. C6 nhac nho tré choi doan
+ Két thic: C6 nhan xét tré choi. Co6 gido duc tré. Co6 tuyén duong va dong
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
Go6c phan vai: Tré dong vai - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
bac sy, ban hang phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong , |Goc sach: Xem sach vé ban than - Biét sur dung cac do choi thay
, 35-40 . A A A A . X : :
goc Goc xay dung: Xay cong vién, vuon.. [thé trong khi choi.
Goc nghé thuat: Tré v€ td mau co theé | - Biét choi doan két, lién két gitra
cua bé cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré cham soc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70" |Co6 cho tré ra rua tay, rira mat dudi voi nude cho tré ngéi vao ban doc bai tho
Ngu trua | 140- 150" |Cho tré doc bai tho " gid ngti " nhic tré tu thé ngii ngay ngin khong nd dua noi
Tang - Day tiéng viét - Lam quen kién thirc mai
cudng 25_30" Trang ga, thit ga, rau cai Tro chuyén vé su 1on 1én cua bé
tieng viét
Choi, HD TCM: Kéo cua lira xé. On kién thire cii, hat, muaa, doc tho. Lam quen v& chir
theo y 70 - 80" |- Cho tré xem hinh anh trong chu d€ ban than. Choi & cac géc choi tré
thich
Tra tré 60 - 70' |- Co cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh




Thoi gian thyc hién: 3 tudn tir ngay 29 thang 09 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
Gido vién day : Lu Thi Mai

Thir tw Thi nim Thir sau

nhan ding noi quy dinh. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cta tré ¢ nha. Diém danh
can gi dé lon 1én va khoé manh”.

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong: nhac " moi 1én tau lta"

Tré xép hang di thanh vong tron véi cac kiéu chan: Pi thuong, di bang miii ban chan, di thudng,
di béng got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong- chuyén do1 hinh

- Trong dong: Tré tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan theo nhac "B¢ khoé¢, bé ngoan"

- Trd choi: Troi nang, troi mua

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1,2 phit theo nhac nhe nhiang

KPKH LQVH AM NHAC
Trd chuyén vé su 16n 1én cia bé Tho Tam sy cua cai mii 'VD: Moi ban an

( Lo Thi Dwong — Day) NH: Nam ngén tay ngoan
TC: Ban ndo hat hay day

chi chi chanh chanh, con mudi, troi nang troi mua
hot hat, bang, 14 cay, bap bénh.
Than cay 6i, 14 cay 6i. biét noi vé canh vat xung quanh san truong
choi, biét tra 151 cac cau hoi cua co gido.
cat do dung dd choi ding noi quy dinh.
phuc tré gon gang
tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cta tré. Co chdt lai noi dung quan sat.
Kkét, khong tranh gianh dd choi cua ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
vién tré, cho tré cat dd dung dd choi, vé sinh ca nhan vao 16p.

* Po choi hoc lidu * T6 chirc hoat dong

- Bo dd choi phén vai: Tai nghe, | - Co hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
éng tiém, gian hang... - Huéng dan tré thuc hién céc thao tac choi .

- Sach vé chui d& ban than - Hudng dén tré xem sach, mé vo, ngoi...

- Khéi gd, gach xay dung - Quan sat, gitip dd tré dé tré xay dung cong vién, nha, vudn rau
- S4p mau, tranh veé. hang dao...

- Chau, vuon hoa. - Quan sat tré choi, gitip do tré lién két gitra cac nhom choi,

nhic tré choi doan két, cit d6 choi gon gang sau khi choi.

" gio an ". Co chia com cho tré nhac tré moi c6, moi ban, an tir ton khong lam roi com ra ban an

chuyén trong gio ngu trua

- Day tiéng viét: Day ky néngvséng:
Thtj bo, thit lon, ci su hao B¢ lam gi dé co thé khoé manh Sinh hoat chuyén mon

cai choi cac TC dan gian: 16n cau vong, con muoi, gieo hat...
thich Nhac tré cat do choi vao noi quy dinh,

Cua tré. Tré chao co chao ban khi ra vé.

. ) ) ] _ Pa ham ngay 10 thang 10 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

A el \_sbump

Lu Thi Mai Quang Thi Thim Lo Thi Duong






		thanhmai2712@gmail.com
	2025-10-08T11:45:17+0700
	Location
	Protect document


		quangthithim95@gmail.com
	2025-10-09T11:25:15+0700
	Location
	Protect document


		duonglt.mnmuonganh.muongcha@dienbien.edu.vn
	2025-10-12T21:26:41+0700
	Location
	Protect document




