CHU PE/THANG: PO CHOI CUA BE
Chi dé nhanh 3: P6 dung ciia bé

Thir Thoi gian
Hoat do Thur 2 Thir 3
s - C6 dén 16p sém, mo cira 16p thong thoang, quét don sach s& trong va
Don tre , X s AL aX s L 1A , . \ A
- Hudng dan tré cat do dung c4 nhan. Cho tré choi tu do, Tro chuyén
* Noi dung: Tap cac dong tac: ** Muc tiéu: Tré biét tap dung
e ~ |-Ho hip: Hit vao tho ra , theo su bu’('mg dan C}"la co.
2 § 50-60 phut |_ Tay: Pua ra sau két hop voi lac| - Co thé tré phat trién hai hoa
g g ban tay. can dbi.
B S - Bung: Gio hai tay lén cao cui* Chuan bj: San tip bing phang,
=g ngudi vé phia trudc. sach s¢
- Chén: Ngdi xudng dimg 1én.
o Thé duc Nhan biét
Chot =1 |15 15 pht 18-24: Truon qua vat can Nhan biét : Poi dép, c4i mii
co chu dinh 24-36: Tung bit bong cung co
TCVD: Bong bong xa phong
* Quan sat: Cai ban, cai ghé, hat ngo, hat do, qua trung
* Tro choi: Nu na nu nuéng, tha dia ba ba, cdo va tho, tim ban, qua bong
* Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, bong , vong, con nhun,
) * Muc tiéu: Tré biét tén goi dac diém cai ban, cai ghé, hat ngo, hat do, qua
o Dao .ch01. 18 - 20 phut| * Chuin bi: Céi ban, cai ghé, hat ngo, cét, soi ¢da.Con nhun, xich du
| ngoai troi * Té chirc hoat dong: C6 goi mo va gidi thiéu ndi dung quan sat. Co
é "Cb gidi thidu va to chirc cho tré choi tro choi. Co bao quat, quan sat,
5 "Co gi61 thi¢u cac géc chot va cho tré chon géc choi theo y thich. Co
* Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Pong vai bénh nhan | Tré biét choi ¢ cac goc va khong
va bac si tranh gianh d6 choi cia ban.
Choi - tap -HPVPV: Lam quen vé6i hop gidy ‘Tré biét 1am quen véi hop gidy
¢ cac khu | 18 - 20 phut-Géc van ddng: Bé choi v4i bong, "Tré choi vGi bong vong
vuc choi vong
- Goc sang tao: bé lam hop qua " Tré biét 1am hop qua theo ¥ thich
An 50-60 phit | - Cc:) cho tré,rfla ta}y, rﬁ:a; mé‘f (}uéi Y(‘)i Ill'If)C Cl:lé;y, cl:o tréA’ ng(‘A)qi YE‘IO ban: Co
- Co6 quan sat, huéng dan tré an, dong vién tré an hét xuat, tré an xong
Nei 140-150phit| ~ C(j) Ch‘félnAbi phémi gé{, cho trc:? vé f:h(:)’ngﬁ, f:é nhic Eré nigﬁ ding tuvthé:,
- Tré ngu cd quan sat, stra tu thé ngu, dong ctra cho tré ng ngon, ngu da
LQKTM: Dai dép, cdi mil TCM: Cai gi bién mat
Choi - tap 10-12 phat |Cho tré @ém pha moi truong xung On KT cii: Poi dép, céi mi
g%ﬁhvgf dd choi & cac goc TC voi cd vé do choi yéu thich
Tra tré 50-60phit | - ?6 t6 C‘hI’IC cl}o trévchoi 7t.r(‘) ShOi: ALC)n’ cau Vén,g, tron ne‘f{lg trA0'1 rAnu:a, chi chiq
chanh chanh , rira mat, chai dau budc toc cho céc ban gai. C6 néu guong tré




Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuln, tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025
Tuan 3: T ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nam 2025
*(Giao vién sang: Nung Thi Tuyét Gi14o vién chiéu: Lo Thi Phai

Thur 4 Thw S Thir 6

ngoai 16p hoc, ¢6 don tré vao 16p véi thai do vui vé, niém nd, nhac tré chao c6 giao, chao bo me,
cung tré vé chu deé nhanh " Bé biét nhitng d6 choi gi". Diém danh theo doi tré trong ngay va bao an.

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay cham dan, di thuong,
diang lai.

Trong dong: Cho tré tip cic dong tac: Ho hap, tay, bung, chan két hop vé6i bai hat " Chiée khan tay”,

Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hgg HPVDV Am ,nhac:
Tho: Lam d6 chot Choi véi hop gidy DH: Chiéc. khén tay
TCAN: Thi ai nhanh

Tron to

xich du, cau truot.

Tring. Phat trién thi gidc va ngdn ngit cua tré.

cau truot, bong, vong

tro chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. Co chét lai va gido duc tré.

dong vién, khich I¢ va khen ngo1 tré choi.

bao quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh dd choi ciia ban. C6 nhan xét cac goc choi.

* Chuén bi: * T$ chirc hoat dong:
"Trang phuc cac bac si va bénh |'Co gidi thiéu cac goc choi, thoa thuan trude khi choi.
nhan "C6 hudng dan tré vao cac goc choi.
"Hop gidy "Néu nhiém vu choi
" Bong, vong 'Cb tb chirc cho tré choi va bao quat tré choi
. . "C06 nhép vai choi voi tré
" Giay mau, thi gidy bong kinh |\ ~4 nhén xét gios choi

gi6i thi€u cdc mon an va cho tré lam quen véi mot s6 mon an khac nhau.
cho tré lau tay, lau mi¢ng. Cho tré di v€ sinh

khong no6i1 chuyén, khong 1am viéc riéng trong khi ngu.

gic.

Ren cho tré ky nang mac vacoi  Day tré bi€t chao hoi, 1€ phép

quanao LQKTM: DH: Chiéc khan tay ) A
Choti v61 d6 choi ¢ cac goc Choi d6 choi cac goc SINH HOAT CHUYEN MON

Day tré cach di vé sinh dung noi quy dinh. Co6 cho tré di v¢ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao doi v&i phu huynh vé tré.

Pa Ham, ngay 10/10/2025
NGUOILAPKE HOACH  TO PHO CHUYEN MON Ki DUYET CUA CM NHA TRUONG
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