KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
Chii dé nhanh 3: Bé Can Gi Pé Léon Lén Va Khoé Manh

Noi dung | Thoi gian Thir hai Thir ba
bon tré, .| - Cb dén 16p sém vé sinh phong hoc, c6 dén tré va nhic tré cat dd dung ca nhan dung
. 50 - 60 1 \ S L X ciaa A xR 1a 1A+ . o A
choi va bdo an. Tro chuyén cung tré vé “Bé can gi dé 16n Ién va khoé manh”. Tro chuyén
* Ni dung: + Ho hap: Hit vao, tho ra * Muc tiéu
+ Tay: 2 tay dua lén cao, ra phia - Tré biét két hop chan tay tap
Thé duc 15 - 20" trudc, sang 2 bén. bai tap phat trién chung.
sang + Bung: Quay sang trai, quay sang phai - Tré co6 y thirc tap luyén.
+ Chan: Bat tai chd * Chuan bi: -Trang phyc gon ging
- San tap bang phang sach s&
Thé duc TOAN
Hoat 20'- 25' B0 chui qua cong Nhan biét phia trén phia dudi cta ban
dong hoc than
- N§i dung: Quan sat: Than cay ban, canh cay ban, 14 cay ban
+ Tro choi: Tap tam vong, nhdy qua sudi nho; Con tho, cdo va tho; Gieo hat, kéo co
+ Choi theo y thich: Choi voi dd choi ngoai troi, choi cAu truot, choi véi bong, vong
. - Muc tiéu: Tré biét quan sat, goi tén, mot sb dic diém va cong dung ctia than cdy ban
Chot s 1 AL AN 1 s A U UR TR I Y- VIR TN SRS UE Y- VR W
.. . |- Tré biet tén tro choi, bi€t cach choi trd choi, biét choi doan két cung cac ban trong
ngoait 30-35 . . . o~ ) ‘ L2
0o + Giao dyc tre rén luyén sire khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, d6 choi can than
- Chuin bi: Dia diém quan sat: Cay ban, d6 choi ngoai trdi, bong vong, hot hat, phan
- To chue hoat dong: C6 goi mé va gioi thiu ndi dung quan sat, 6 hudng dan tré
Cb t chirc cho tré choi trd choi, choi theo y thich. C6 nhéc nho tré choi doan két
+ Két thiic: Co nhén xét tré choi. C6 gido duc tré. C6 tuyén duong va dong vién tré
* NoOi dung: * Muc ti€u goc choi:
Go6c phan vai: Tré dong vai: Co gido, cac - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
ban, ban hang, niu an... phan vai choi, vé g6c choi.
Hoat dong 30.- 35 Goc sach: Xem sach vé chét dinh dudng can | - Biét str dung cac dd choi thay thé
gbc thiét cho tré trong khi choi.
Goc xdy dung: Xay ctra hang thuc phim - Biét choi doan két, lién két giita
Goc nghé thuat: T6 mau trang phuc cia bé  |cac nhdm choi.
Go6c thién nhién: Tré chdm soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70" [Co cho tré ra rira tay, rira mat dudi voi nudce cho tré ngéi vao ban an va doc bai tho
Ngu trua 140- 150' |Cho tré doc bai tho " gid ngi " nhic tré tu thé ngi ngay ngin khong nd dua, khong noi
Ta}ng o Day TV: Cu ca rot, tring ga, ca chép - HP Mia hat, doc tho
cuong 20-25
tiéng viét
Choi, hoat - Tro choi méi: "Cira hang thuc pham". Trd chuyén véi tré vé chu dé ban than bé. Co
dong theo| 70-80" | C6 cho tré xem video, tranh anh vé chii d&, ¢6 trd chuyén voi tré vé chét dinh dudng
y thich tré “kéo cua lira xé, chi chi chanh chanh, con mudi, con thd, troi néng, trol mua”. ..
Tra tré 60 - 70" |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao ddi véi phu huynh vé tinh trang cua tré
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Thit tu Thi nim Thir sau

noi quy dinh. Trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré ¢ nha. Piém danh theo ddi tré hang ngay
vE€ vai tro va trach nhiém cua bé trong 16p hoc.

* T¢ chirc hoat dong:

Khéi dgng: Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuong, di bang gbt ban chén,
di thuong, di béng mii ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong sau
d6 chuyén doi hinh 2 hang ngang.

Trong ddng: Tré tap cac DT: Ho hip, tay, bung, chan két hop véi bai hat: “Bé khoé bé ngoan”
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh sin

VAN HQC: ‘ KPKH , TAO HINH
Tho “ Cai miéng” TC v€ nhu céu dinh dudng doi voi V& trang phuc ban trai ban gai
co thé va suc khoé (bé tai)

Chi chi chanh chanh, cdo oi ngi &; Troi nang trdi mua, chuyén bat bong

hot hat, bang, 14 cdy...

canh cdy ban, 14 cdy ban, tré biét noi vé canh vét xung quanh sin trudng.

16p, biét tra 10 cau hoi ciia co gido

cat dd dung d6 choi ding noi quy dinh.

pbang, 14 cay...trang phuc tré gon gang sach s¢

quan sat, goi tén va néu ¥ kién nhan xét cta tré. C6 chét lai ndi dung quan sat.
khong tranh gianh do choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
cho tré cat do dung dd choi gon gang, vé sinh c4 nhan vao 10p.

* P choi hoc lidu * T4 chirc hoat dong
- B6 @6 choi phan vai: C6 gido, em |- C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
bé, ndu an... - Huéng dan tré thuc hién céc thao tac choi .
- Sach vé ban than - Hudng dn tré xem sach, mé vo, ngoi...
- Khéi gd, gach xay dung,... - Quan sat, hudng dan tré, gitip d& tré dé tré xay dung dugc goc choi
- Sap mau, tranh v&, ban ghé - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két giita cac nhom choi,
cua tré. nhic tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.
- Chau nuoc, vuon hoa, ...

" gio an ". Co chia com cho tré nhac tré moi cd, moi ban, an tir ton khong 1am roi com

chuyén.

- Day TV: Qua dua héu, thit lon, banh - Day tré k¥ ning séng: Sinh hoat chuyén mon
mi “Vut rac dang noi quy dhhh”

cho tré choi & cac goc. Cho tré nghe hat bai hat bai tho trong cha dé
can thiét cho co thé. Cho tré lam quen vdi vé toan, vo tao hinh, cho tré choi cac goc, cac tro choi gan giii voi

trong ngay, tré chao co, cac ban khi ra vé.

' 7 Pa Ham, ngay 10 thang 10 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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Lwong Thu Thanh Tran Thi Nét Lo Thi Dwong
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