KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
Chii dé nhanh 3: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh

Néi dung | M1 Thir hai Thir ba
gian
Don tré, . | - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, c6 don tré va nhéc tré cit 46 dung ca
. 50 - 60 o - A S U Wt
choi theo doi tré trong ngay va bdo an. Tro chuyén cung tré vé chu dé ban than
* Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hap: Thoi bong - Tré biét két hop chan tay tap
Thé duc 15 -20' + Tay: Co va dudi tay bai tap phat trién chung.
sang + Bung: Quay sang trai, sang phai - Tré co6 y thuc tap luyén.
+ Chan: Bat tai chd * Chuén bi:-Trang phuc gon gang
- San tap bang phang sach s&
Thé duc Toan: Nhan biét, phan biét hinh
Hoat 25'- 30 Ném xa bang 1 tay tron va hinh vuon
dong hoc &
- N0i dung: Quan sat: Than cay 16c vimg, canh cay 16c vimg , 1a cay
+ Tro choi: Gieo hat, méo dudi chudt, Lon cau vong, Cao o1 ngu a, gia dinh
+ Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi cau truot, choi
Choi - Muc tiéu: Tre biét quan sat, tén goi, mot sO dac diém va loi ich cua cay 10c
.. . | Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, biét choi doan két cung cac
ngoai 35- 40 s X A A A A ia v 2X 1 A
oo + Giao duc tre ren luyén strc khoe, yéu thién nhién, gitr gin do Qung, (?0 o
- Chuan bi:bia diém quan sat Cay 10c vung, san truong d6 choi ngoai troi, cau
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mé va gidi thiéu ndi dung quan sat, co
Cb t6 chure cho tré choi trd choi, choi theo ¥ thich. C6 nhac nho tré choi
+ K&t thiic: C6 nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co6 tuyén duong va
* Noi dung: * Muc ti€u goc choi:
Goc phan vai: Tré dong vai nau an, ban |- Tré biét ty thoa thuan vai choi,
hang phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong , |Go6c sach: Tranh anh vé cac cac mon an | - Biét st dung cac dd choi thay
, 35-40 C oA A o 1x . X . )
gbc Goc xay dung: Xay ctra hang tap hoa.  |thé trong khi choi.
Goc nghé thuat: Tré hat cac bai hat trong | - Biét choi doan két, lién két giira
chu dé cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré cham soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |C6 chuin bi khan, bat, thia, dia, khan lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua 140- 150" Cho tré doc bai tho " gid ngtl " nhic tré tu thé nga ngay ngin khong nd
Tang -Day TV: - Day tré KN: NB 1 s6 tinh hudng va
cuong 25 - 30 Nho nhd, bé bé, xinh xinh cach xur li khi bi lac.
tiéng viét - HD phong gido duc thé chit
Chot, hoat - Trd choi méi: Chay tiép co
dong theo| 70-80' |- Trd chuyén véi tré vé chii dé ban than. C6 cho tré choi ¢ cac goc
v thich - Cho tré xem hinh anh vé ban trai, ban gai, tré choi cac tro choi dan gian:
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao doi voi phu huynh v tinh




Thoi gian thye hién 3: Tir ngay 29/09 dén ngay 17 thang 10 nim 2025

Tuan 3: Tir ngay 13/10 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
GV day sang: Lo Thi Pinh GV day chiéu: Pinh Thi Thu Hién

Thir tw Thir nim Thir sau

nhan dung noi quy dinh. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cta tré ¢ nha. Piém danh
Cho tré xem mdt s6 hinh anh trong cha dé ban than

* To chirc hoat dong: Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop céc kiéu di: Di thuong

di bang got chan, di thuong, di bang mii ban chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay

cham, di thuong. Chuyén doi hinh 3 hang doc ,
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, bung, chan két hop vadi bai hat "' Bé khoe bé

ngoan"
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san
Vin hoc KPKH Am nhac : DH: Moi ban an
Tho: Rura tay Tro chuyén vé bé can gi dé 1on [NH: Bé khoe bé ngoan
1én va khée manh TC: Poan tén ban hat

16c vumg, cay 19c vimg.
ngon tay, trdi nang troi mua, tréng cdy chudi, chay tiép c0, chi chi chanh chanh, Con tho

bong, hdt hat, bang, trang phuc tré gon gang, dd choi, cat do dung dd choi ding noi quy dinh.
virng, do choi ngoai troi, bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang

ban khong tranh gianh d6 choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré,

choi, cat d6 dung do choi dung noi quy dinh

truot, xich du, con nhan, vong, da, 14 cay, hot hat ...

hudng dan tré quan sat, goi tén va néu ¥ kién nhan xét cua tré. C6 chét lai noi dung quan sat.
doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
dong vién tré, cho tré cit dd dung d6 choi, vé sinh c4 nhan vao 16p.

* P choi hoc lidu: * T6 chuc hoat dong

- B6 d6 choi phan vai: rau, ci |- C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
qua... - Huéng dan tré thuc hién céc thao tac choi .

- Sach vé chu dé ban than - Huéng dan tré xem sach, md v, ngodi...

- Khéi gb, gach xay dung - Quan sat, huéng dan tré, gitip do tré dé tré xay dung 16p

- Giéy A4, sép mau, tranh v&. |hoc.

- Chau, vuon hoa. - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két gitra cac nhém choi,
nhic tré choi doan két, cit 6 choi gon gang sau khi choi.

tré ria tay bang xa phong trudce khi an. Co chia com cho tré, nhac tré moi co, moi ban an.

dta noi chuyén, chli y quan sat trong khi tré ngn. Tré gap chin, gbi sau khi ngu day

-Day TV Phong nghé thuét: nhay Sinh hoat chuyén mén
Xa phong, nudc may, khan mat aerobic
- Hoat dong phong thu vién

Co cho tré nghe hat bai: “Mo1 ban an”, tré lam quen vo tao hinh
Tam tap vong, chi chi chanh chanh, 16n cau vong.
trang cua tré trong ngay, tré chao co, cac ban khi ra vé

) ) ) Pa Ham, ngay 09 thang 10 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

o : \_sump

Lo Thi Pinh Tran Thi Nét Lo Thi Duong
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