CHU PE 2: PO CHOI CUA BE
Chii d¢ nhanh 2: Pb choi yéu thich

cua bé
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Hoat don gi Thir 2 Thi 3
Don tré - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phy huynh vé tinh
- Tro chuyén véi tré, co hoi vé béan than tré, tré di vé sinh ding noi quy dinh
* Noi dung * Muc tiéu:
- - H6 hap: Tap hit tho. - Tré biét tap dung theo su hudng
oh & 50-60 phut i A X oA
£ 8 - Tay,. Dua 2 tay ra sau két hop dan cta 0. v
= voi lac ban tay. - Co thé tré pht trién hai hoa can
P - Bung: Ctii nguoi vé phia trudc. doi. . ,
T 3 5+ i cha * Chudin bi: San tap bing phi
- Chan: Co duoi tirng chan uan bl San tdp bang phang
sach s¢€
. Van dong Nhin biét
Choi - tap , Ll L, N R , ..
1 ae o |12 =15 phit Truon qua vat can Nhan biét: Phia trén- phia duoi
c6 chu dinh IR
TC: Chuot vé hang
* Quan sat: Cay rau cai ngdng, ciy rau cai ngot, cy rau ngot, qua dua chudt,
* Tro choi: Tay dep, thi ai nhanh, bong tron to, tip tim vong, nu na nu
* Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi (bong, vong, con nhin,
Dao choi 18.20 ohit * Muc tiéu: Tré biét tén €01 va mot s6 dic diém noi bat cua rau cai
S -2V phu . . . A . , A S
o | g0 tro1 * rau cai ngong, cdy rau cai ngot, cay rau ngot, qua dua chudt, rau cai meéo
e , , YV P [ .y I <A .
= cac nhom choi, biét rua tay trudce khi an. Gido duc tré an nhiéu loai rau
S * Chuan bi: Cay rau cai ngong, cay rau cai ngot, cay rau ngot, qua dua chudt,
= X p n A . X ) , A ae A
@) *To chirc hoat dong: C6 hudng dan tré quan sat: Cay rau cai ngdong
* NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Choi nau an "Tré biét vai choi cua minh
- Hoat dong véi dd vat: Lam quen voi| Tré biét cAm but, v& nét trén gidy
Choi - tap gidy but.
0 cac khu | 18- 20 phit | - Géc Am nhac: Tré hat cac bai hat | Tre¢ biét hat, van dong theo
vuc choi trong chu dé nhac bai hat.
- Goc thién nhién: Tré tudi Céy, lau 14(_ Tré dﬁng Chau’ 0 doa dé
cho cay tudi cay
5 | - Cb cho tré rira tay, rira mat dudi voi nude chay, cho tré ngdi vao ban: Co
An 50-60 phat | ~ - riatay, fe mat aUol ~ Chay: 807 vao ¢
- C0 quan sat, hudng dan tré an, tap cho tré ty xic com, ty udng nudc,
\ .| - €6 chuén bi phan, gdi, cho tré vé chd ngu, ¢d nhic tré nga dung tu thé
Ngii  |140-150phaq ~ ) coar P PRl 801 ¢ ve cho ngu, ¢ ré ngii diing tur the,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Cho tré 1am quen véi vo tao hinh TCM: Tim ban
Choi-tip | 10-12 phut |LQKTM: NB: Phia trén- phia duéi | LQKTM: Truyén: Doi ban tot
Choi v6i d6 choi 6 cdc goc Choi v6i db choi & cac goc
S | - C6 td chirc cho tré choi trd choi: Gieo hat, méo va chim sé, ai doan gi161
Tra tré 50-60phut i g

tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban gai. C6 néu guong tré ngoan,




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuln, tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025
Tuén 2: Tr ngay 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 ndm 2025
*Gi4o vién day sang: Lo Thi Xom - Gido vién day chiéu: Lo Thi Dién

Thur 4 Thw S Thuwr 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao cd, chao bd, me.

c6 dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* Td chirc hoat dong q ‘

- Khéi dong: Cho di céac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.

Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, bung, chan két hop vai bai hat " Loi chao budi
sang”.

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HPVDV Am nhac

Truyén: Doi ban tét Lam quen v6i gidy but VDTN: Loi chao budi sang
NH: Chim me¢ chim con

Rau cai meo.

Nong

Xich du, cau truot), choi véi cat nudc.

Ngong, cdy rau cai ngot, cdy rau ngét, qua dua chudt, rau cai meéo va noi theo co vé dic diém cia cay
Tré quan sat ghi nhd ¢ chu dinh va phat trién ngdn ngit va gido duc tré biét choi tro choi va biét choi &
Xanh.

Rau cai meo, (Bong, vong, con nhun, xich du cau trugt) cat nudc.
Cay rau cai ngot, cay rau ngot, qua dua chudt, rau cai meo.

* Chuan bi: * T chirc hoat dong:
'Bo dung, d6 choi nau an 1. Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thidu dd choi va cac goc choi
But, giay cho tré vé goc choi.

. 2. Qua trinh choi: C cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu tré
bo ?ﬁng goc thu vién: tranh | o nhap vai choi thi ¢6 nhap vai va tham gia choi cing tré. Dong
inh ve cau chuyen, tho vién tré choi doan két, giit gin d6 dung d choi.

- Cay, chau, 6 doa 3. Nhén xét: Cho tré nhan xét nhdm minh va nhém ban choi.
- C6 cho tré thu don d6 choi rdi chuyén sang hoat dong khac.
gidi thiéu cac moén an va tac dung ctia chung cho tré nhéc lai cac mén an theo co.

cd dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau mi¢ng

khong noi1 chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giAc.
K¥ nang song: Huéng dan tré Cho tré 1am quen véi vé tao hinh
biét xic com VDTN: Lo1 chao budi sang
Choi v6i d6 choi 6 céac goc Lam dé dung dd choi

Day tré cach di v€ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v€ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao dbi véi phu huynh vé tré.

‘ ~ Paham, ngay 03/10/2025
NGUOILAP KE HOACH  TO TRUONG CHUYEN MON KIDUYET CUA CM NHA TRUONG
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