CHU PE/THANG: PO CHOI CUA BE
Chii d nhanh 1: Bé biét nhitng dd choi gi

Thw N , ,
Hoat don Thoi gian Tha 2 Tht
Do tré - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao d6i v6i phu huynh vé tinh
- Tro chuyén cing tré vé nhanh: Cac ban ctia bé. Tro chuyén cing tré va hoi
* NOi dung * Muc tiéu:
oh 50-60 - Ho6 hap: tap hit vao thé ra - Tré biét két hop chan tay tap bai
S - 5
o§ @ philt - Tay: 2 tay dua sang ngang tap phat tricn chung.
\)5 = - Bung: Cui Ve~ph1a trudc - Tré ¢6 ¥ thirc tap luyén.
=g - Chan: Co dudi chan * Chuln bi:
-Sén tap bang phang sach s&
Choi - tap ‘ hV.’Z‘; @}g’ sy k@ cao) Nhan biét:
i B T 18-24: Bo chui duoi day( gay ké cao NB: Xe kéo — Xéc x6
c6 chu dinh phit 24-36: Bo thang hudng theo dudong hep P ACKEO T AAE RO
CTVD: Bo qua day
* Quan sat: Hoa hff)ng, hoa sam, hoa loa kén, hoa quan tur , hoa ngoc thao
* Tro choi: Thi xem ai nhanh, tip tim vong, ai nhanh hon, tay dep, ngoén tay
. * Choi theo y thich: Phéan, khoi gS, vong, soi, gach, 14 cay, dd choi ngoai
Dao choi 18 - 20 ) e g
ngoai troi - * Muc tiéu: Tré biét tén goi, ddc diém noi bat cua. Hoa hong, hoa sam
= phut * Chuan bi:Hoa hong, hoa sam, hoa loa kén, hoa quan tir Phan, khoi g5, SO1...
iy * T6 chirc hoat dong: Co6 goi mo va gidi thidu ndi dung quan sat dong vién
= - Co gidi thi¢u va t6 chure cho tré choi tro choi, c6 bao quat, quan sat, nhac
5 - CO ¢6 va nhan xét dong vién khen tré, c6 cho tré tu di v€ sinh, rira tay
* Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
* Thao tac vai: B¢ tap dong vai - Tré biét choi & cac goc choi
_ bac I,lorjg dan cham, SO? Vu"ofn (an im q}la khong tranh gianh d6 choi ciia
Choi - tap * GOc am nhac: hat cac bai hat vé chu b
& cac khu [18-20 (@& DO choi cua be” "y B
vuc choi | phut * HPVDPV:Lam quen v4i dat nin - Bl?t hat cac ‘bal h’at Ye chu de
- Biét lam mém dat, an bet
* Goc Thién nhién: lau la cay, nho - Tré biét tudi nude cho cay
CcO...
5 - C0 cho tré rira tay, rua mat dudi voi nude chay, cho tré ng01 vao ban: Co
An 5?1',60 C6 quan sat, hudng dan tré n, dong vién tré dn hét xudt, tré an xong cho
phut
- Cb chuan bi phan, géi, cho tré vé chd ngu, co nhic tré ngu dung tu thé,
Ngu 128' it Tré ngu c6 quan sat, sua tu theé ngu, dong ctra cho tré ngt ngon, ngu du
phu
LQKTM T/C méi: Tap tam vong
Choi — tap 10-12phitf Nhan biét : Xe kéo, xdc x6 Xem h/a mot s6 hoat dong khai
i - Tré lam quen voi tao hinh gidng cua truong
Tra tré 50-60pht |*Co cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i v6i phy huynh vé tinh trang




Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuan tir 29/09/2025 dén 24/10/2025
Tuan 1: Tir ngay 29 thang 09 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
*(Giao vién sang ¢6: Khoang Thi Mon GV chiéu c6: Luong Thi Hoan

Thur 4 Thw S Thur 6

hinh cua tré. Cat 46 ding ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.
tré vé cach vé sinh ding noi quy dinh ¢6 dong vién khuyén khich tré dé tré néi theo co.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: Ho hép, tay, Bung, chan két hop vai bai hat "Ca nha thuong
nhau.

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hogc: HDVDV: Am nhac:
Tho: Gi¢ choi Lam quen véi dat nan NH: Cat do6 choi
VDTN: Qua bong

xép hinh d6 choi, cit @6 dung d6 choi dung noi quy dinh.

hoa, nhat 14, dd choi ngoai troi.va tré biét choi tro choi va biét choi & cac choi, v¢€ sinh ¢4 nhan vao 16p.
hoa loa kén, hoa quan tir

Tré quan sat ghi nhd c6 chu, dinh va phat trién ngdn ngir, va gido duyc tré biét giir gin d6 dung, d/c

lkhich 1¢ va khen goi tré

tré choi doan két khong tranh gianh dd choi ciia ban, c6 nhan xét cac goc choi. Va vao 16p.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- D6 choi thao tac vai: cudc, xéng, |1, C6 hudng tré vé goc choi, co goi ¥ khuyén khich tré choi
cay.... 2. CO hudng tré thuc hién cac thao tac choi mo ta

* Do dung xac x0, trong cac bai
hat trong chu dé
+ Bat nén, bang con, khan lau...

dugc thao tac khi choi véi bup bé

3. Huéng dan tré cho tu thé ngéi, mé vo, xem tranh, vo, xé
4.Quan sat tré choi, gitp d tré lién két giita cac nhom

" Chau ,x0, gao, binh phun nuéc [choi nhéc tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi
choi

gidi thi€u cadc mon an va cho tré lam quen voi mot s6 mén an khac nhau.
tré lau tay, lau miéng. Cho tré di v€ sinh

khong néi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giac.

KNS: Huéng dan Tré lau ban LQKTM: AN: Cat d choi

+ Lam quen véi vo toan Choi vé1 d6 choi ¢ cac géc - Hop chuyén mén
clia tré trong ngay, nhac tré chao cd, chao cac ban khi ra vé.

Pa ham, ngay 26 thang 09 nam 2025

Nguoi 1ap ké hoach T6 Truéng chuyén mén Ki duyét cia CM nha truwomg
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Khoang Thi Mon Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Cuc
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