CHU PE/THANG: BE VA CAC BAN
Chi dé nhanh 3: Lép hoc ciia bé

Thw N . .
Hoat don Thoi gian Thur 2 Thu 3
Don tré - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phu huynh. vé
- Trod chuyén véi tré vé chu dé nhanh: “16p hoc ctia bé”, ¢6 huéng dan thay
* NOi dung * Muc tiéu:
= - H6 hip: Ga géy sa i - Tré biét két hop chan tay tap bai
oh \§ 50-60 pht Ho hap: Ga gay sang, thoi no’r ) ict k op y tap
Ve 9 - Tay: 2 tay dua lén cao ha xudng. tap phat trién chung.
‘5 - - Ludn: Vin ngudi sang hai bén. - Tre coy thire tap luyén.
= - Chan: Ngbi xudng dimg 1én * Chuén bi: Hoa to, hoa nho
- San tap bang phang sach s¢
Choi - ~ Vandong: Nhén biét:
e dﬁl 12 - 15 phit B0 chui (dudi day, gay ké cao) NB — PB: Béng xanh, béng do
cochu di T/CVD: Dung dang dung dé
* Quan sat: Cai ban, cai ghé, cai ta dd choi, dao choi ngoai troi, nhat 1a
*Trd choi: Chi chi chanh chanh, gidu tay, nu na nu néng, con tho, bong
* Choi theo y thich: Xau hoa, ghép nit, dd choi ngoai troi, hang rao, xép
Dao choi . |Muc tiéu: Tré biét tén €01 va mot s6 dic diém ndi bat cia cai ban, cai ghé,
C . .. | 18-20 phut ek C C ek S , s L
ngoai troi choi, tré biét choi tro choi va biét choi ¢ cac nhdom choi. Tré quan sat ghi
<§'-' *Chuin bi: Cai ban, cai ghé, cai ta dd choi, san choi sach s&. Choi véi vong
é * T6 chirc hoat dgng: C6 hudng dan tré QS cai ban, cai ghé, cai ti d6 choi
5 c0, ¢0 dat cau hoi khuyén khich tré tra 10i.
* NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: Tré thao tac - Tré biét thao tac cac vai choi
o vai choi véi bup bé vé goc choi.
Choi - tap Goc HDVDV: Xép 16p hoc cia Biét st dung cac d6 choi tron
& cac khu | 18 - 20 phut| - ACP IOPHC 107 Sudung £
. bé. khi choi.
vuc choi . 4 R Y .
- Goc thu vién: Cho tré xem tranh - Biét choi doan két va choi
anh vé 16p hoc cuia bé cung voi nhau
- Goc TN: cham soc cay canh. - Tré thuc hién theo HD cua co
. - C0 cho tré rira tay, rira mit dudi voi nuée chdy, cho tré ngdi vao. ban:
An 50-60 phat |~ rua tay, we ma- ouot v - OaY, CROTHE NBOL Vas. 5l
- Co6 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré lam quen voi cac loai. thirc an
, .| - C6 chuén bi phan, 6i, cho tré vé& chd ng, c6 nhic tré ngt ding tu thé,
Negi | 140-150phag |~ 0 Shuan biphan, gol, oo ngr s aHne
deén, dong ctra cho tré ngii ngon, ngu du giac.
Lam quen kién thirc méi: TCM: Tay dep (TCVD)
Choi - tap 10-12phut | Truyén: Chiéc 4o clia ban Minh Cho tré doc tho vé cha dé, ké tén
- Cho tré 1am quen v6i vo tao hinh  mdt s6 do dung trong 16p hoc cua bé
S | - C6 td chirc cho tré choi trd choi: Con tho, chi chi chanh chanh, con mubi
Tra tré 50-60phut

tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban gai. C6 néu guong tré ngoan,




Thoi gian thue hién chi dé: 3 tuan tir 08/09/2025 dén 26/09/2025
Tuan 3: Tir ngay 22 thang 09 dén ngay 26 thang 09 nim 2025
*(Giao vién sang ¢6: Luong Thi Hoan GV chiéu c6: Khoang Thi Mén

Thur 4 Thw S Thir 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi - quy dinh. Day tré chao co, chao bd, me
quan 4o khi bi ban, bi ut. Cé dong vién khuyén khich tré néi theo co.

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho di cac kiéu di: di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay chdm dan, di
thuong, dung lai.

* Trong dong: Tré tip cling cd cic dong tac trong bai tap theo 10i bai hat: "Tap tdm vong- T/C gieo hat”
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hogc: HDVDV: Am nhac:
Truyén: Chiéc 4o cta ban Xép ban, ghé cho 16p hoc cua NH: Truong mam non cua bé
Minh bé TCAN: Ban nao hat

rung lam do choi.

tron to.

hinh, khéi gd, vong

cai ti dd choi va ndi theo c6 vé dic diém cua cai ban, cai ghé, cai tu dd choi, biét nhat 14 rung lam dd nho
c¢6 chi dinh va phat trién ngdn ngi, va gido duc tré biét giit gin do dung cua 16p.

xau hoa, ghép nut, dd choi ngoai troi (bap bénh, con nhin, du quay).

huéng dan tré dao choi trén sin trudng va nhit 14 rung 1am do choi. Co gidi thiéu va cho tré nhéc lai theo

* Chuan bi: * T$ chirc hoat dong:

- B6 @6 choi thao tac vai: 1. Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thiéu do choii va cac goc choi

Bup bé, giudong, chan, cho tré vé goc choi.

gbi... 2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhép vai choi. Néu tré
- Cac khéi: Vudng, tam chua nhap vai choi thi ¢6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Bong

giac cho tré xép 16p hoc. vién tré choi doan két, gitr gin 6 dung d6 choi.

- B6 dung cu cham sdc cay, 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhom ban choi.

chdu, cay, x0, hoa... - C6 cho tré thu don d6 choi roi chuyén sang hoat dong khac.

C0 gidi thi€u cdc mon an va tac dung cua chiing cho tré nhac lai cadc mén an theo co.
khac nhau, c6 dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng.

khong néi chuyén, khong 1am viéc riéng trong khi nga. Tré ngl cd quan sat, stra tu thé ngu, tit bot bong

Rén k¥ ning cho tré: Tré biét  |Lam quen kién thirc méi:
chao co, chao cac ban. AN: Truong MN cuia bé.
- Cho tré lam quen voi vo toan Hop giao ban

Day tré cach di v¢ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v¢ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao d6i véi phu huynh vé tré.

) . Pa ham, ngay 19 thang 09 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON Ki DUYET CUA CM NHA TRUONG

Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Cuc

Lwong Thi Hoan
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