CHU DE 8: Bé di khip noi bing phwong tién gi
Chii dé nhanh 4: Phwong tién giao thong dwong sit

Thw
Hoat don

Thoi gian

Thur 2 Thuwr 3

Dobn tré

Tam
néng,
thé duc
sang

- C6 nhe nhang an can don tré, nhac tré chao cd, chao bé me, chao 6ng ba,
cho tré cat ba 16

50-60 phut

* Muc tiéu: Tré biét két hop chan
tay tap bai tap phat trién chung.

- Tré c6 y thuc tap luyén.

* Chudn bi: - San tip bang phang
sach s¢é

* Noi dung: + Ho hap: Tap hit vao thd
ra

- Tay: Hai tay dua sang ngang

- Lung, bung: Cui ngudi vé phia trude
- Chan: Co dudi timg chan.

Choi - tap
c6 chu dinh

12-15
phut

Nhén biét
Pén xanh, dén do

Van dong
VD: 18-24: Truon té1 dich
24-36: Truon chui qua cong
TC: Bong béng xa phong

Dao choi
ngoai troi

Choi - tap

18-20 phit

* Quan sat: Cay ngd dong, ciy dinh ling, cti sim dét, rau bo khai, cay ca tim
* Trd choi: Méo va chim sé, 6 t6 vé bén, 14i 6 t6, chi chi chanh chanh

* Choi theo ¥ thich: Xich du, cau truot, du quay, hot hat, phan, 14 cdy, do choi
ngoai troi

* Muc tiéu: Tré biét tén Cay ngd dong, cdy dinh ling, cii sim dét, rau bo khai,
* Chuan bi: Cay ngd dong, hoa dinh ling, cti sam dat, rau bo khai, cdy ca tim,
* T6 chuc hoat dong: C6 goi mo va gi6i thiéu ndi dung quan sat. Co tro

* C6 gi6i thiéu va to chire cho tré choi tro choi. C6 bao quét, quan sat, dong

* C0 gidi thiéu cac goc choi va cho tré chon goéc choi theo y thich. Co bao

* Co cung ¢ va nhén xét va dong vién khen tré. Co cho tré di v€ sinh, rira

Choi - tap
0 cac khu
vuc choi

18-20 phit

* No1 dung gbc choi: * Muc tiéu

- Thao tac vai: Me con, cho con an, ru con |-Tré biét choi véi cac vai choi ctia minh
ngti

- HPVDV: Xép tau hoa

- Goc van dong: Tré choi vdi bong, nlt
ghep

- Goc thw vién cia bé: Cho tré xem
tranh anh vé 1 s phuong tién giao thong
duong sat

Tré biét xép cc hinh khd thanh tau hoa
- Tré biét choi vdi bong, ntt ghép

- Tré biét 14t m& sach xem tranh

2

An

50-60 phut

- Co cho tré rtra tay, rira mat dudi voi nudc chay, cho tré ngoi vao ban: Co
- C0 quan sat, hudng dan tré an, dong vién tré an hét xuat, tré an xong

Ngu

140-
150phut

- C0 chuan bi phan, goi, cho tré vé cho ngu, c6 nhac tré ngu dung tu the,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu theé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du

Choi - tap

10-12 phut

LQKTM: Nhan biét: Dén TCM: Tau hoa
xanh, den do Choi véi @6 choi ¢ cac goc
Chot v61 do chot ¢ cac goc

Tra tré

50-60phut

- C6 t6 chirc cho tré choi trd choi: Con ria, thuyén vé bén, nim ngoén tay. Day

. Rtra mat chai dau budc toc cho cac ban gai. C6 néu guong tré ngoan,




Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 16/3/2026 dén ngay 10 thang 4 nim 2026
Tuan 4: Tir ngay 06 thang 4 den ngay 10 thang 4 nam 2026 .
*Gido vién sang: Luwong Thu Thuy Gido vién day chiéu: Lo Thi Hoan

Thur 4 Thw S Thir 6

Co cho tré xem tranh anh, video va tro chuyén voi tré vé cac phuong ti€n giao thong duong sat, khuyén
khich tré tré 161 cac cau hoi don gian

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.

- Trong dong: Tré tap cung co cac dong tac tay, lung, chan trong bai tap theo 101 bai hat: "Em tap 1ai 6 t6".
- Héi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac
Tho: Con tau Xép tau hoa Biéu dién van ngh¢
dung ding dung dé

Phat trién thi giac va ngdn ngit cia tré, gidao duc tré an nhi€u rau, qua cho co thé khée manh.

ciy ca tim. Xich du, cu truot, du quay. Hot hat, phan, 14 cdy, do choi ngoai troi

Hot hat, phin, 14 cdy, do choi ngoai troi

chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. Co chdt lai va giao duc tré.

vién, khich 1€ va khen ngoi tré choi.

quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. C6 nhan xét cac goc choi.
tay vao 16p hoc.

* Chuan bi 1. Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thiéu d6 choii va cac goc

- Trang phuc: Bup bé, d6 dung |choi, cho tré vé& goc choi.

nau an, givdng bup bé 2. Qué trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu
- Cac hinh khoi tré chua nhép vai choi thi c6 nhdp vai va tham gia choi cung tré.
- Bong, ntt ghép Pong vién tré choi doan két, giit gin d6 dung dd choi.

- Tranh anh vé 1 s6 PTGT 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhém ban choi.
duong sat - C6 cho tré thu don d6 choi roi chuyén sang hoat dong khac.

gi61 thiéu cac mon an va cho tré lam quen véi tré vé cac loai thire an khic nhau
cho tré lau tay, lau miéng.

khong noi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giac.
- K§ nang song: Huéng dan  [On KTC: Tho “Con tau”
tré ky qéng mac quén Choi dd choi cac gbc Ké chuyén, hat, doc tho
Choi d6 choi cac goc
Tré cach di vé sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v€ sinh Sinh hoat chuyén dé
dong vién tré chwa ngoan. Trao d6i voi phu huynh vé tré.
) ) Pa Ham ngay 03/04/2026
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
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Lo Thi Hoan Lo Thi Xom Sin Thi Cuc
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