CHU PE/THANG: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI

Chii dé nhanh 4: PTGT dwong sit

Hoat don

Thiwr

Thoi gian

Thur 2

Thur 3

Pon tré

7
-

am nang,

4
-

T
thé dyc sang

- C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao ddi v6i phu huynh vé tinh
- Trod chuyén véi tré vé mot s6 phuong tién giao thong duong sat, tré ké

50-60 pht

* Noi dung

- Ho6 hap: Tap hit vao thd ra .

- Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng.
- Lung: Nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: Co dudi ting chan

* Muc tiéu:

- Tré biét tap ding theo su

huéng dan cua co.

- Co thé tré phat trién hai hoa can
doi.

* Chuan bi: Séan tap bang phang

sach sé

Choi - tap

Choi - tap
c6 chu dinh

12 - 15 phat

Van dong
18-24: Trudn téi dich
24-36: Truon chui qua cong
TC: Bong bong xa phong

Nhan biét
Nhan biét: Dén xanh, dén d6

Dao choi
ngoai troi

18 - 20 pht

* Quan sat: Cay du du, cay 6t, cay hoa loa kén, cdy 14 bong, cay ca
* Tro choi: Con tho, nu na nu nudng, gieo hat, chi chi chanh chanh, con

* Choi theo y thich: Xau hoa, khdi go vong, soi, gach 14 cdy, do choi,
* Muc tiéu: Tré biét tén goi va mot sb dic diém noi bat cia cay du du, cay

Cay 14 bong, cdy ca, tré biét choi tro choi va biét choi & cac nhom choi. Tré
* Chuin bi:. Ciy du du, cay 6t, cdy hoa loa kén, cdy 1a bong, cdy ca va day xau
* T6 chtrc hoat dong: Co hudéng dan tré QS: Cay du du, cay 6t,cAy hoa loa kén,

Choi - tap
0 cac khu
vuc choi

18 - 20 pht

* NOi dung géc choi:

- Thao tac vai: Cua hang ban céc loai
PTGT dudng sit

- Hoat dong véi dd vat: Xép tau hoa

- Goc nghé thuat: Tré muaa hat cac bai
hat vé chu dé

- Goc thién nhién: Tré cham s6c vuon
hoa cua bé

* Muc tiéu:

‘Tré biét vai choi va biét choi
vO1 ban
*Tré biét t6 mau thuyén budm

" Tré biét mua hat cac bai
hat
" Tré biét chim séc vuon
hoa

50-60 pht

- C0 cho tré rira tay, rira mat dudi voi nude chdy, cho tré ngoi vao ban: Co
- Co6 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré tu xac com, ty uong nudc,

140-150phit

- Co6 chuan bi phan, goi, cho tré vé chd ngu, c6 nhac tré ngu dung tu thé,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu theé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du

Choi - tap

10-12phut

Lam quen voi kién thirc méi
Tho: Con tau
Lam quen vd&i vo toan

TCM: May bay
Choi v6i d6 choi ¢ cac goc

Tra tré

50-60phut

- C6 t0 chtrc cho tré choi tro choi: Gieo hat, meo va chim s¢é, ai doan gioi
ria tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban gai. Co6 néu guong tré




Thoi gian thywe hién chii dé: 4 tuin, tir ngay 16/03/2026 dén ngay 10/04/2026
Tuén 4: T ngay 06 thang 04 dén ngay 10 thang 04 nim 2026
*Gido vién day sang: Lo Thi Thanh Thuy - Gido vién day chiéu: Mao Thi Duyén

Thur 4 Thw S Thuwr 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao cd, chao bd, me.

mot s& phuong tién ma tré biét, c6 dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* Td chirc hoat dong q ‘

- Khéi dong: Cho di céac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.

Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, lung, chan két hop v6i bai hat " Em di choi thuyén”
Tro choi: dudi bit.

Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HPVDV ~Am nhac
Tho: Con tau Xép tau hoa Biéu dién véan nghé

muoi.

ngoai troi, xép hinh, hang rao, que tinh, bong, cat, khdi nhua, phén

Gt, cay hoa loa kén, cdy 14 bong,cdy ca, va ndi theo c6 vé dic diém ciia cdy du du, cy 6t, cay hoa loa kén,
quan sat ghi nhé c6 chu dinh va phat trién ngon ngit. GD tré biét cham soc cac loai cay

khoi gd, vong, soi, gach, 1a cdy, PCNT, xép hinh, hang rao, que tinh, bong, cat, khéi nhura.

cay 14 bong, cay ca. Gido duc tré biét cham soc cac loai cay

* Chun bi: * Té chirc hoat dong:

'Quén 4o mil, vé tau, tiu hoa |1, Théa thuan trudc khi choi: C6 gi6i thidu dd choi va cac goc choi

cho tré vé goc choi.

"Céc khoi d€ xép tau hoa. 2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu tré
chua nhép vai choi thi ¢c6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Pong
' Nhac c4c bai hat vé chu dé vién tré choi doan két, gitr gin 6 dung d6 choi.

" X0, chau, xénh. 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhom ban choi.

- C6 cho tré thu don d6 choi rdi chuyén sang hoat dong khéc.

gi61 thi€u cdc mon an va tdc dung cua chung cho tré nhac lai cdc mon an theo co.
c6 dong vién tré dn hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng

khong no6i chuyén, khong lam viée riéng trong khi ngu.

giac.
K§ ning séng: Huéng dan tré Lam quen v6i kién thirc méi Ké chuyén, hat, doc tho
biét nho co Biéu dién vin nghé

Lam quen véi vo tao hinh
Day tré cach di v¢ sinh ding noi quy dinh. C6 cho tré di v¢ sinh Sinh hoat chuyén dé.
ngoan, dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh vé tré.

Pa Ham, ngay 03/04/2026
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON Ki DUYET CUA CM NHA TRUONG
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Lo Thj Thanh Thuy " Lo Thi Xém Sin Thj Ciic
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