CHU PE/THANG: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi
Chii & nhanh 3: Phuong tién giao thong dwong hang khong

Hoat d():h“’ Théi gian Thi 2 Thé 3
Don tré - Tré Fr(‘) (Ehuyén v6i ¢6 hom nay ai dua con di hoc va di bang phuong tién
tré biet do1 dép di trong 16p. Tré tham gia choi cdc khu vuc choi: hoat dong
* N0i dung * Muc tiéu:
e | -Ho hap: 18-24: Tap hit tho - Tré bict tap dang theo
\,bﬁf) \§ 50-60 phut | +24-36: Tap hit vao tho ra. sy huéng dan cia co.
) - Tay: 2 tay dua sang ngang, ha XUong | " & tre phat trién hai ho can
3 Lo g2 o g
sach sé
Choi - _, Vandong ~ Nhin biét
RV & phat[18-24: Lan bat bong cung c6 Nhan biét Phia trudc — phia sau.
c6 chu dinh 24-36: Bi budc qua gay ké cao
TC: Ai gioi hon
* Quan sat: QS: Banh xe dap, yén xe dap, ban dap, tay lai, quan sat xe
“Tro choi: TCVD: gieo hat, dung dang dung de, bét budm, troi nang troi
* Choi theo y thich: bong, vong, phan hot hat, bia la cay, hat ng6, choi
. * Muc tiéu: Tré biét tén g01, ddc diém ndi bat Banh xe dap, yén xe dap, ban|
<§1 Dao‘ ch0’1 18 - 20 phut|quan sat xe dap va tre biét choi tro choi & cac nhom choi. Tré quan sat ghi
| hgoal tro1 * Chuan bi: Banh xe dap, yén xe dap, ban dap, tay 1ai, quan sat xe dap.
E * T¢ chirc hoat ddng: C6 hudng dan tré QS: Banh xe dap, yén xe dap, ban
© * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Bé em - Tré biét thao tac cac vai choi
- HDVDV: Lap ghép san bay. vé goc choi.
Choi - tap - Goc thu vién: Poc cac bai tho vé cac |- Biét sir dung cac d6 choi trong
¢ cac khu | 18 - 20 phat PTGT: May bay, Dén xanh dén do, Con |khi choi.
vuc choti tau - Biét choi doan két va choi cung
- Goc van dong: Choi voi bong, vong v6i1 nhau
- Tré thuc hién theo HD cua co
o | Day tré biét sir dung bat, thia, cc dang cach. Cho tré 1am quen véi mot s6
An >0-60 pht | Tré biét cung c6 rira tay dang cach trudce va sau khi 4n, sau khi di vé sinh,
Ngi 140-150phit C{) Chl}énAbi phén,, géiﬁ, cho tréi vé f:hS,ngﬁ, ?6 nhic tfé ngﬁ ding tu:qthé:,
- Tré ngt c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cua cho tré ngu ngon, ngu du
- Lam quen véi kién thire moi: Nhan biét |- TCM: May bay
Choi - tap 10-12phit |phia trude - phia sau LQKTM: Truyén: Cau chuyén vé
- Lam quen véi vé todn chu xe ui
Tra tré 50-60phiit | Co to chuc cho tré choi tro choi: Nu 'na nu ndng, bt buém. C6 nhic tré
mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co néu guong tré ngoan, dong vién




Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuan, tir ngay16/03/2026 dén ngay 14/04/2026
Tuén 3: Tir ngay 30 thang 03 dén ngay 03 thang 04 nam 2026
*Gi4o vién day sang: Nguyén Thi Thuong Hién - Gido vién day chiéu: Lo Thi Lang

Thur 4 Thw S Thur 6

gi? Tré biét chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p. Tré biét cat dd vao ding ngan tu,
v6i d6 vat, gbc cam giac, phan vai, xay dung,..... cho tré choi theo y thich.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho di cac kiéu di: di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, ding lai.

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: Ho hip, tay, ludn, chin két hop voi bai hat "Bé tap thé duc budi
sang”

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HDVDV Am nhac
Truyén: Chuyén du lich ctia T6 mau may bay NH: Anh phi cong oi.
ga trong choai (B/C Cuc) TCAN: O cura bi mat

dap.

mua, bong bong xa phong.

V&1 con nhin, bap bénh.

dap, tay lai, quan sat xe dap va noi theo c6 vé dic diém cua Banh xe dap, yén xe dap, ban dap, tay lai,
nhé c6 chii dinh va phaét trién ngdn ngit cho tré, gido duc tré khi ngdi trén xe dap phai ngdi yén.
Bong, vong, phan, hot hat, bia 14 cdy, hat ngd, con nhun, bap bénh.

dap, tay lai, quan sat xe dap. Co6 gidi thi€u va cho tré nhéc lai theo c0, c6 dat cau hoi KK tré tra 101.

* Chuén bi: * T chirc hoat dong:

- Bat thia, Bup bé... - Co hudng tré vé goc choi, co goi ¥ khuyén khich cho tré choi

- D6 dung goc HDVDV: Hang |- C6 hudng tré thuc hién cac thao tac choi mo ta dugce cong viéc cia me
rao; Cac loai PTGT... cham s6c em bé.

- DD goc thu vién: sich truyén, | Hudng din tré 1ip ghép san bay.

tranh dnh vé chii dé PTGT dudng- Tré biét doc cac bai tho vé PTGT. Hudng dan tré choi véi bong, vong
hang khong, céc bai tho. - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két giita cic nhom choi, nhic tré

- D6 dung goc van dong: Bong, (choi doan két, cit d6 choi gon gang sau khi choi.

vong.
thirc an quen thudc nhu: Com, chéo, canh...
lau miéng, suc miéng sau khi an,...

khong noéi chuyén, khong lam viéce riéng trong khi ngu.

giac.

- KNS: Huéng dan tré di ding | LQKTM: NH: Anh phi cong - Tré hat, doc tho, déng dao, ca dao.
duong oi - Tré chot tro chot dan gian: nu na nu
- Tré choi tu do & cac goc Lam quen voi vo tao hinh nong.

di ding phan 1¢ dudng bén phai. C6 cho tré di vé sinh, rrira tay, rira HOP CHUYEN MON

tré chua ngoan. Trao d61 véi phu huynh vé tré.

) i ~ PaHam, ngay 27/0.?/2026 i
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON KiDUYET CUA CM NHA TRUONG
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Nguyén Thi Thwong Hién Lo Thi Xom Sin Thi Cic
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