CHU DPE/THANG: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI
Chii @ nhanh 3: PTGT PUONG HANG KHONG

Hoat d@:hw Théi gian Thit 2 Thit 3
Don tré - C6 dén 16p som vé si‘nh ph(‘)pg hoc, dén tré trao d6i v6i phu huynh
- Tro chuyén véi tré vé mot sO phuong tién phuong tién giao thong
* Noi dung * Muc tiéu:
%B %g 50-60 phit |- HO hép: tap hit vao tho ra - Tré biet lfét hop chan tay tap bai
vg 7 - Tay: 2 tay dga sang ngang tap phat trién chung.
\)g é' - Bung: Cui vé phia trudce - Tré (ié y thue tap luyén.
=5 - Chan: 18-24: Dang sang 2 bén * Chuén bi:
24-36: Co dudi chan - San tap bang phang sach s&
Choi - tap , Vian dong: ‘1 8-2’4: Lan bf’)ng cjﬁng co - Nh’@n biét ,
<6 chil dl oh 12 - 15phit 24-36: bi bquJ q‘uf';t gay ké cao Nhan biét phia trudce - phia sau
T/C: Ai gidi hon
* Quan sat: Tay lai xe dap, ban dap, chan chéng, yén xe, banh xe dap
*Tro choi: TCVD: Tap tam vong, lan bong, chi chi chanh chanh, tay dep,
) * Choi theo y thich: Choi v6i do choi ngoai troi (du quay, con nhin...)
rll)gi)(;i(:ltlr(gyli 18 - 20 phit|Muc tiéu: Tré biét tén g(_)i, dic diém noi bat’cﬁa Tay lai xe dap, ban dap,
. xe, banh xe dap. Tré biét choi tro choi va biét choi & cac nhom. Tré quan
({5' *Chuan bi: San rong, bang phang sach s&, Tay lai xe dap, ban dap, chan
S * T6 chirc hoat ddng:Co hudng dan tré QS: Tay lai xe dap, tay lai, ban dap,
5 * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: Tré thao tac vai - Tré biét thao tac cac vai choi vé
Choi - tip Chﬁ’ canh sat giao t}}éilg L gbc ‘cA’hoiv. o .
& ce kflu 18 - 20 phit|” Goc HDV]?V: Tré tap xeép bén xe - Blet SL.I’ dung cac do choi trong
vue choi - Goc ‘thu vién: Cho tré xem tranh khi C’hOI. ,
anh vé cac PTGT duong hang khong | - Biét choi doan két va choi
- Goc van dong: Choi véi bong, cung véi nhau
vong, con nhun - Thu don BD, DC sau khi choi
An 50-60 phit | C()A cho tré ’rfra ta?/, rfrel mé‘E c{u’c’ri Yéi nu('rc7 chéy,’ cho tré ngéi vao bé}n:
- C06 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré tu xiac com, ty uong nudc,
Nei 140-150pha] " C(? Chlzl’al.l’l’\bi phélnt g(‘)i: cho tré vé qch(x)’ngﬁ, f:é nhéc Eré ngu dﬁr}g ‘[}I thf;,
- Tré ngt cb quan sat, stra tu theé ngu, dong cua cho tré ngon, ngu du giac.
LQKTM: Tryén: Chuyén du TCM: Lan bong
Choi - tap 10-12phat | lich ctia ga tréng choai - Cho tré xem tranh, anh vé cac
- Lam quen v6i vé toan PTGT duong hang khong
Trd tré 50-60phit | - Cb t6 chirc cho tré choi tro choi: tap tim vong, bong tron to, dung ding

- Co cho tré di VS rtra tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co




Thaoi gian thuc hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 16/03/2026 dén ngay 10 /04 /2026
Tuan 3: T ngdy 16 thang 30/3 dén ngay 3 thang 4 nim 2026
*Gido vién sang co: Luong Thi Hoan - GV chiéu c6: Khoang Thi Mén

Thir 4 Thu 5 Thir 6

vé tinh hinh cua tré. Cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. Day tré chao co, chao bd, me

duong hang khong, hudng dan tré mic quan, 40 4m khi troi lanh ¢6 khuyén khich tré néi theo c6

* To chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

- Trong dong: Tré tap cung cd cac dong tac tay, bung, chin trong bai tap theo 101 bai hat: "Lai 6 t6"
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac
Truyén: Chuyén du lich ctia ga T6 mau may bay NH: Anh phi cong oi
trong choai T/CAN: O cira bi mat

ban nao da di trdn.

choi véi hot hat, ghép hinh hoa, khéi gd, hang rao.
chan chéng, yén xe, banh xe dap. Tré noi theo co vé dic diém cua Tay lai xe dap, ban dap, chan chéng, yén
sat ghi nhd ¢6 chii dinh va PTNN va gido duc tré khong dua nghich khi ngdi trén xe dap..

chdng, yén xe, banh xe dap, hot hat, ghép hinh hoa, khdi g, hang rao, PCNT (du quay, con nhin...).
chan chéng, yén xe, banh xe dap. C6 gidi thi¢u va cho tré nhéc lai, c6 dat cau hoi khuyén khich tré tra 1o1.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat ddng:

- BO d6 choi thao tac vai: Trang | - Co hudng tré vé goc choi, cd goi ¥ khuyén khich tré choi

Phuc CSGT, den giao thong - C6 hudng tré thuc hién cac thao tdc choi mo ta dugc thao tac cong

- Gach khoi g6, niit nhya, mot s | viée clia chit CSGT.

PTGT (0 t6, tau hda...). - Huong dan tré xép bén xe

- Tranh, anh vé cac PTGT - Quan sat, huéng din 14t mé trang sach, xem tranh anh vé chu & PTGT
duong hang khong duong hang k. huéng dan, gitp d& tré choi véi bong, vong, con nhiin

- Béng, vong, con nhin - Quan sat tré choi, gitip d& tré lién két gitra cac nhom choi nhéc tré

choi doan két, cat do choi gon gang sau khi choi.

C0 gidi thi€u cdc moén an va ich 1gi cia chung cho tré nhac lai cdc mon an theo co
cd dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng
khong ndi chuyén, khong 1am viéc riéng trong khi ngu.

K¥ ning song: Huéng dan tré LQKTM:

Biét di diing dudong NH: Anh phi cong oi Cho tré doc tho, ké chuyén...
- Lam quen v&i vo tao hinh - Cho tré choi véi dat nin

dung dé; Day tré biét cat d6 dung dung noi quy dinh Hop chuyén moén

néu guong tré ngoan, BV tré chua ngoan. TP v&i phu huynh veé tré

Pa Ham, ngay 27 thang 03 nam 2026
To trwéng chuyén mon Ki duyét cia CM nha truwong

Lwong Thi Hoan Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Cuac

Ngudi lap ké hoach
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