CHU PE/THANG: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi
Chii dé nhanh 1: Phwong tién giao thong duong b

Thir N . .
Hoat don Thoi gian Thur 2 Thuwr 3
Don tré - Tré tro chuyén v6i ¢6 hom nay ai dua con di hoc va di bang phuong tién
tré biét d6i dép di trong 16p. Tré tham gia choi cac khu vuc choi: hoat dong
* N0i dung * Muc tiéu:
e - Ho hap: 18-24: Tap hit tho - Tré biet tap dung theo
%) \§ 50-60 phut | +24-36: Tap hit vao tho ra. ) sy huéng dan cia co.
23 i Ta}‘/: 2 tay .dAu’a Sang nsans, ha XUOME | _Co thé tre phat trién hai hoa can|
X g s - Luon: nghiéng nguoi sang 2 bén aéi
= 2 - Chan: + 18-24: Dang sang 2 bén o R 1t QA tA 1S 2
+24-36: Co dudi timg chén. Chuan bj: San tap bang phang
sach sé
Choi - 13 Van dong: 18-24: Bo t6i dich Nhan biét
-0l - t.ap 12 - 15 phut24-36: Bo thang hudng c6 mang vat trénl  Nhan biét: Xe dap, xe may
co chu dinh lung
TC: Cay cao c6 thip
* Quan sat: QS: Banh xe may, yén xe may, guong xe, tay lai, quan sat xe
*Tro choi: TCVD: Lon cau vong, con thd, tac xi, ném bong vao ro, Bat
* Choi theo y thich: Ghep nut, bong, khoi go, cat so1, xép hinh, vong, la
) * Muc tiéu: Tré biét tén ,goi, dac diém noi1 bat banh xe may, yén xe may,
<§1 Dao‘ ch0’1 18 - 20 phut|quan sat xe dap va tré biét choi tro choi ¢ cac nhom choi. Tre quan sat ghi
1| hgoal tro * Chuan bi: Xe may (Banh xe, guong xe, yén xe, tay lai). Ghép nut, bong,
E * To chirc hoat dong: Co hudng dan tré QS: Banh xe may, yén xe may,
© * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Ban hang dau nhot - Tré biét thao tac cac vai choi
- HDVDV: Xép gara 6 t0, xe may vé goc choi.
Choi - tap - Géc thw vién: Tré xem tranh anh vé |- Biét str dung cac do choi trong
¢ cac khu | 18 - 20 phitjcac PTGT dudng b khi choi.
vuce choi - Go6c thién nhién: Cung c6 cham - Biét choi doan két va choi cung
soc cay v6i1 nhau
- Tré thuc hién theo HD cua co
X 50-60 ohait | Day tré biét sir dung bat, thia, coc ding cach. Cho tré 1am quen v6i mot s6
n OV P L Tre pidt cung cO rira tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
_ A h A . h» A h 5 A h: 5 A h& 5 5 Ja h;(
Ngi 140-150phi C(? C 1}anAb1 p an,, g01q, cho trei " c o,ngu, fso nhac tqre ngu ding tu:qt eq,
- Tré ngt c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cua cho tré ngu ngon, ngu du
Lam quen v6i kién thirc méi - TCM: Chim va 6 to
Choi-tap | 10-12phit |Truyén: Cau chuyén vé chu xe ui - Tre choi ty do ¢ cac goc
Lam quen v&i vo todn
Tra tré 50-60phit - C6 t6 chire cho tré choi trd choi: Con tho, gieo hat, con mudi. Co nhéc

sinh, rrira tay, rira médt, chai dau budc toc cho céac ban gai. C6 néu guong tré




Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuan, tir ngay16/03/2026 dén ngay 14/04/2026
Tuén 1: Tir ngay 16 thang 03 dén ngay 20 thang 03 nam 2026
*Gi4o vién day sang: Nguyén Thi Thuong Hién - Gido vién day chiéu: Lo Thi Lang

Thur 4 Thw S Thur 6

gi? Tré biét chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p. Tré biét cat dd vao ding ngan tu,

v6i d6 vat, gbc cam giac, phan vai, xay dung,..... cho tré choi theo y thich.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho di cac kiéu di: di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, ding lai.

- Trong ddng: Cho tré tip cac dong tac: Ho hip, tay, ludn, chin két hop voi bai hat "Bé tap thé duc budi
sang”

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HDVDV Am nhac
Truyén: Cau chuyén vé chu T6 mau xe dap NH: Di xe dap
xe ti (P/C Ciic) TCAN: Tai ai tinh
may.
budm.

cdy, d6 choi ngoai troi (du quay, cau truot, bip bénh)

guong xe, tay lai, quan sat xe may va ndi theo c6 vé dac diém ciia banh xe may, yén xe may, guong xe
ho c6 chu dinh va phat trién ngdn ngi cho tré, gido duc tré biét doi mil bao hiém khi ngdi trén xe may.
khéi gd, cat soi, xép hinh, vong, 14 cay, do choi ngoai troi (du quay, cau truot, bap bénh)

guong xe, tay l4i, quan sat xe may. Co gi6i thiéu va cho tré nhéc lai theo ¢, c6 dit cdu hoi KK tré tra 10i.

* (;hllén bi: * T chirc hoat dong:
- Dau nhot cac loai, PTGT... - CO hudng tré vé goc choi, cd goi y khuyén khich cho tré choi
- D6 dung goc HDVDV: hang |- C6 hudng tré thuc hién cac thao tac choi mo ta dugc cong viéc cua

rao, cay xanh, cac loai PTGT... |ngudi ban hang déu nhat.

- DD gobc thu vién: séch truyén, | Huong dan tré xep gara o t0, xe may.

tranh anh vé chu d& PTGT duong)- Tré biét xem tranh anh vé PTGT. Huong dan tré cham séc cdy cung cd
bo. - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két gitra cac nhom choi, nhic tré

- D6 dung goc TN: 6 doa, x0,  [choi doan két, cét d6 choi gon gang sau khi choi.

chau...
thirc an quen thudc nhu: Com, chdo, canh...

lau miéng, suc miéng sau khi an,...

khong noéi chuyén, khong lam viéce riéng trong khi ngu.

giac.

- KNS: Hudng dén tré biét cai LQKTM: NH: Ngdy tét qué ‘ o
khoa mii bdo hiém khi ngdi trén| em Tré doc dong dao, ca dao. Bi€u dién
Xe may Lam quen véi v6 tao hinh van nghé

nhac tré doi mii bao hiém khi ngoi trén xe may. C6 cho tré di vé
ngoan, dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh ve tré.

) ) Pa Ham, ngay 13/03/2026
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON KiDUYET CUA CM NHA TRUONG

Nguyén Thi Thwong Hién Lo Thi Xém Sin Thi Cic
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