CHU PE/THANG: Bé vui dén tét va miia xuén
Chii @ nhanh 3: Cac hoat dong ciia bé trong ngay tét
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— - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao d6i v6i phy huynh vé tinh
-Trd chuyén cung tré¢ vé CD: Bé vui don tét va mua xuan: Nhanh. Céc hoat
* Noi dung * Muc tiéu:
oh 50-60 - Ho6 hap: tap hit vao tho ra - Tré biét két hop chan tay
=S - . 4 A N oA . - R
g @ shut - Tay: Dua ra truge, dua ra sau tap bai tap phat trién chung.
= - Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén A A
E S - Tré ¢6 y thire tap luyén.
=g - Chan: Ngdi xubng dimg 1én .
= * Chuan bi:
- San tap bang phing sach s&
Choi - tip THE PI.{Cd, ) Nhin biét:
1215 A ; NB: Hoa dao, hoa mai
¢6 chu dinh phut 24-36: Bo theo duong zich zac ' ’
TC: Ai giéi hon
* Quan sat: Céy hoa chiéu tim, cay chanh, cay hoa nhai nhat, cay sung, dao
* Tro choi: Tiép strc, nu na nu ndng, cao va tho, bong tron to, méo dudi chudt
Dao choi * Choi theo y thich: Cong chui con sau, du quay, xich du, cau truot, bong
ao‘.c 01 18 -20 [* Muc ti€u: Tré biét tén goi, dac diém noi bat cua : Cay hoa chiéu tim, cay
ngoair tro1 ,
phut ) )
= Tré biét choi tro choi va biét choi ¢ cdc nhom choi. Tré quan sat ghi nhé co
5 * Chuan bi: Cay hoa chiéu tim, cay chanh, cay hoa nhai nhat, cay sung, dao
E * T6 chuc hoat dong: Co goi mé va gidi thi€u ndi dung quan sat dong vién
@) - C0 gioi thi€u va to chire cho tré choi tro choi, ¢6 bao quat, quan sat, nhac
- Cung ¢0 va nhan xét dong vién khen tré, co cho tré tu di vé€ sinh, rira tay
* NO1 dung goc choi: * Muc tiéu:
* Thao tac vai: Bé tap ban hang tap hoa - Tré biet choi & cac goc choi
lkhong tranh gianh d6 choi ciia ban
Choi - tap * HbVDV: Nan banh hinh tron - Tré bi€t nan banh hinh tron
& cic kflu 18-20 | Goc sach truyén: Tré xem tranh anh veé - Tré biét 1at xem tranh anh cung
. , mot s6 hoat dong cua tré trong ngay tét co
vuc choi | phut NN C . YA C e, e -
i * Goc van dong: Choti voi cat, nudc, soi - Tré biét choi voi cat, nudc, soi
5 ,.| - CO cho tré rua tay, rira mat dudi voi nudce chay, cho tré ng01 vao ban: Co
An 50-60 phut| cg quan sat, huéng dan tré dn, dong vién tré an hét xuét, tré dn xong cho
- Cb6 chuén bi phan, gbi, cho tré vé chd ngu, cd nhic tré ngn dung tu thé, )
Ngu 140-15p  |re ngu cd quan sat, stra tu thé ngd, dong ctra cho tré ngi ngon, ngu du giac
LQKTM . NB: Hoa dao, hoa mai T/C méi: Ném con
Choi — tap 10-12phat | - Tré lam quen v&i tao hinh - Xem tranh anh v€ mua xuan
Tra tré 50-60phut | C6 cho tré vé sinh ca nhan sach sé&. Trao d6i véi phu huynh vé tinh trang




Thoi gian thue hién chi dé: 3 tuan tir 23/02/2026 dén 13/03/2026
Tuan 3: Tir ngay 09 thang 03 dén ngay 13 thang 03 nim 2026
*(Giao vién sang ¢6: Luong Thu Thuy GV chiéu c¢6: Lo Thi Hoan

Thur 4 Thw S Thir 6

hinh cua tré. Cat 46 ding ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.
Pong cua bé trong ngay tét, co khuyén khich tré néi theo o

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong,
dung lai.

- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, luon, chan két hop vaoi doan tau nho xiu

- Hbi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hogc: HDVDV: Am nhac:
Tho: Mua xuan Nan banh hinh tron Biéu dién vin nghé

choi ngoai troi

Chanh, cdy hoa nhai nhat, ciy sung, dao choi ngoai trdi va néi theo cb vé dic diém : Cay hoa chiéu tim,
cay chanh, cay hoa nhai nhét, cay sung, dao choi ngoai troi.

chu dinh va phat trién ngon ngir, gido duc tré biét cham soc hoa

choi ngoai troi. Cong chui con sdu, du quay, xich du, cau truot, bong

khich 1€ va khen tré

tré choi doan két khong tranh gianh dd choi cta ban, ¢ nhan xét cac gbc choi. va vao 16p.

* Chuan bj: * T chire hoat dong:

- D choi thao tac vai: cac loai 1. C6 hudng tré vé goc choi, co goi ¥ khuyén khich tré choi

banh keo , giéy, dép... 2. C6 hudng tré thuc hién céc thao tdc choi moé ta dugc thao tac khi

Mot s6 tranh anh vé cac hoat dong [ban hang

cla tré trong ngdy tét 3. Hudng dan tré xép hang rao va choi voi cat, tré hat dung giai diéu

DAt nin, bang con, khan theo 101 bai hat

cat, sodi, x0... 4.Quan sat tr¢ choi, giup d6 tre lién két gitra cac nhoém choi nhic tré
choi doan két, cat d6 choi gon gang sau khi choi

gidi thiéu cac moén dn va cho tré 1am quen v6i mot sé mon an khac nhau.
tré lau tay, lau miéng. Cho tré di v€ sinh

khong noéi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

KNS: Rén KN cat bt khi an xong [LQKTM: AN: Biéu dién van ngh¢
- Lam quen voi vo toan Choi d6 choi cac goc

Sinh hoat chuyén dé

cua tré trong ngay, nhac tré chao cd, chao cac ban khi ra vé.

Pa Ham, ngay 06 thang 03 nam 2026
Nguwoi l1ap ke hoach To6 Phé chuyén mon Ky duyét cia CM nha trwong

yaa Q. \p—

Lo Thi Hoan Lo Thi Xom Sin Thj Cuc
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