CHU PE 7: Bé vui dén tét va mua xuin
Chi dé nhanh 2: Mén an ngay tet

Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat don
Pon tré - C6 nhe nhang an can don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, chio ong ba
- Cho tré choi dd choi & cac gbc, nhic tré choi doan két, khong tranh
* Noi dung: + Ho hap: Tap hit vao  |* Muc tiéu: Tré biét lgét hop chan
o 5060 vhit tho ra tay tap bai tap phat trién chung.
= \%0 Pt Tay: Hai tay dua ra phia trude, dua | - Tre 6y thic tap luyén.
. eh 2 sang ngang * Chu~an bi: - San tap bang phang
EE S - Lung: Vin nguoi sang 2 bén. sach s&
- Chan: Pung 1én ngdi xudng
Choi - tap Van dong Nhan biét
c6 chudinh| 12 - 15 phat| VD: 18-24: Tung béng qua day Nhan biét mon an ngay tét
24-36: Lan bong trong duong hep
TCVD: Tung bong
* Quan sat: Banh xén, banh chi chop, banh dan, banh gu, banh day
* Tro choi: Lat gié trang sach, tim ban, bo vao 14y ra, bd con, bé hiy dung
* Choi theo y thich: Céng chui con sau, du quay, xich du, cau truot, 14 cay
Dao choi * Muc tiéu: Tré biét tén Banh xén, banh chi chop, banh dan, banh gu, banh
ngoai tro1 | 18-20 phut {tdc.
= * Chuén bi: Banh xén, banh chi chop, banh déan, banh gu, banh day. Céng
5 * T6 chirc hoat dong: C6 goi md va gidi thiéu ndi dung quan sat. Co tro
E * C6 gidi thidu va to chirc cho tré choi tro choi. Co bao quat, quan sat, dong
@) * C0 gidi thiéu cac géc choi va cho tré chon gbéc choi theo y thich. Co bao
* Co cung ¢ va nhan xét va dong vién khen tré. Co6 cho tré di v€ sinh, rira
* NO1 dung goc choi: * Muc tiéu
- Thao tac vai: B, me, bac si, em bup |- Tré biét choi vdi cac vai choi clia
bé minh
Choi - tap - HDVDV: Xau vong hoa - Tré biét biét xau vong hoa theo ¢
0 cac khu | 18-20 phut - Go6c am nhac: Bé choi véi nhac - Tré biét van dong choi véi nhac
vuc choi cu, hat theo nhac cu
- G6c TN: Cho tré chiam soc tudi cdy |- Tré biét cham soc, tudi cy
An 50-60 phut | - C6 cho tré rira tay, rira mat dudi voi nudc chay, cho tré ngdi vao ban: Co
- Co quan sat, hudng dan tré an, dong vién tré dn hét xuat, tré in xong
Ngu 140-150phut - C6 chuén bi phan, gdi, cho tré vé chd ngi, c¢6 nhic tré ngt dung tu thé,
- Tré ngu o quan sat, stra tu thé nga, déng cira cho tré ngti ngon, ngu dit
Lam quen véi vo tao hinh TCM: Tim ban
Choi-tap | 10-12 phut |LQKTM: Nhan biét: Mén an Choi v6i do choi ¢ cac goc
ngay tét
Choi véi d6 choi & céc goc
Tra tré 50-60phit | - C6 t6 chirc cho tré choi tro choi: Con Sén, qua gi, tay dep. Day

. Rira mat chai dau budc toc cho cac ban géi. Co6 néu guong tré ngoan,




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 tuén, tir ngay 16/2/2026 dén ngay 13 thang 3 nim 2026
Tuén 2: Tir ngay 2 thang 3 dén ngay 9 thang 3 nim 2026
*Gido vién day sang: Lo Thi Dim GV day chiéu: Lo Thi Long
Thir 4 Thi 5

Thir 6

Co tro chuyén voi tré vé chir d€ nhanh mén an ngay tét, khuyén khich tré tré 161 cac cau hoi.
danh do choi cta ban, khong virt rac, ném do choi lung tung

* Td chirc hoat dong 7 i
- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.
- Trong dong: Tré tap cung co cac dong tac: Tay, lung, chan trong bai tap theo 101 bai hat: "Bong tron".

- Héi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc HPVDV Am nhac

Truyén: Chiéc 40 mua xuan Xau vong hoa tdng c6 NH: Ngay tét qué em
gido va ban gai TC: Ban nao hat

chirng.

xau hat, cat, soi.
day. Phat trién thi gidc va ngén ngit cta tré, gido duc tré biét t€n moén an ctia phong tuc tdp quan cta nhiéu

chui, con sau, du quay, 14 cay, xau hat, cat, soi.

chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. C6 chét lai va giao duc tré.

vién, khich 1€ va khen ngoi tré choi.

quat, nhic tré choi doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. C6 nhan xét cac goc choi.
tay vao 16p hoc.
* Chuan bi 1. Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thiéu d6 choii va cac goc

- Trang phuc:Biip bé, ¢ ding  |choi, cho tré vé goc choi.

bac si 2. Qué trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu
- Day xau, hot hat, 16 tré chua nhép vai choi thi ¢6 nhap vai va tham gia choi cung tré.
- Nhac, dd dung am nhac Pong vién tré choi doan Kkét, gilr gin do dung dd choi.

3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhom ban choi.

- C6 cho tré thu don dd choi rdi chuyén sang hoat dong khac.

- Chau, x0, nudc va 6 doa .
gi61 thiéu cac mon an va cho tré lam quen véi tré vé cac loai thire an khic nhau

cho tré lau tay, lau miéng.
khong noéi chuyén, khong lam viéce riéng trong khi ngu.

giac.
Ky nang song: Huong dan tr¢  |Lam quen voi vo tao hinh
lay go1 di ngu LQKTM: NH: Ngay tét qué em

- Choi véi d6 choi ¢ cac goc Tré hat, doc tho

tré céach di vé sinh dung noi quy dinh. Co6 cho tré di v¢ sinh
dong vién tré chua ngoan. Trao d6i véi phu huynh ve tré.

Pa ham ngay 27/2/2026

NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON KY DUYET CUA CM NHA TRUONG
S__ {1 o——r ] N At LI N\
Lo Thi Dim Lo Thi Xom Sin Thi Cic
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