KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 6: CAY XANH VA MUA XUAN
Chii dé nhanh 5: Cay lwong thue

Thoi

Noi dung | . Thir hai Thir ba
gian
Pontre, | 50-60" |- Co6 dén 16p som vé sinh phong hoc, cd dén tré va nhic tré cat do dung ca
choi theo ddi tré trong ngdy va bao dn. Trod chuyén cung tré vé chu dé cay xanh va
15-20" |[* Noi dung: - Ho hap: Hit vao tho ra * Muc tiéu
+ Tay: Pua 2 tay dua ra phia trude sang- Tré biét két hop chén tay tap
2 bén bai tap phat trién chung.
Thé duc + Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén, - Tré co y thuc tap luyén.
sang két hop tay chong hong, chan budc sang [* Chuan bi:-Trang phuc gon gang
phai, sang trai. - San tap bang phang sach s&
+ Chan: Nhay 1én dua mot chan vé phia
truéc, mot chan vé sau
30'-35° Thé duc VH
Hf)at Chay 18m trong khoang 10 gidy - Ném Tho: Ai cho em biét
dong hoc trang dich bing 1 tay (Nguoi day: Phin Thi Dang)
40’ - 45'| - Noi dung: Quan sat: Cay lua, cdy sin, cdy ngd
+Tro choi: Con voi, ga trong vuon rau, gia dinh ngon tay, cao va tho, 1on
+ Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi cau trugt, choi
Choi - Ml.lc. ’gleu. Tré blet. qugp sat, tén gpl, mot sp c’[’a’c dlem va loi gch cua cac loai
ngodi Tré bi€t tén tro choi, bi€t cach choi tro choi, biét choi doan két cung cac
. + Gido duc tré rén luyén sire khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, do
tro1
- Chuin bi: Dia diém quan sat: Cay laa, cdy sin, cdy ngd
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mé va gidi thiéu ndi dung quan sat, co
Co t6 chirc cho tré choi trd choi, choi theo y thich. C6 nhic nhé tré choi
+ Két thic: C6 nhan xét tré choi. C6 gido duc tré. C6 tuyén duong va
40’ - 45" |* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
Go6c phan vai: Tré dong vai gia dinh - Tré biét ty thoa thuén vai choi,
Ban hang, bac si phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong Goc sach: Xem tranh, anh vé cdy luong | - Biét str dung cac dd choi thay
gbc thuc thé trong khi choi.
Goc xay dung: Xy canh dong lta - Biét choi doan két, lién két gitra
Goc ngh¢ thuat: V€ td6 mau cay lua cac nhoém choi.
Goc thién nhién: Tré chdm soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60’ - 70' |C6 chuén bi khan, bat, thia, dia, khin lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua 140- 150" Cho tré doc bai tho " gid ngt " nhic tré tu thé ngi ngay ngin khong no
Tang 30'-35° - Day TV: - OKTC: Ai cho em biét
cuong Hoa cai, hoa bau, hoa 6t - HPPNT: Tép mua, hat
tiéng viét
Choi, hoat| 70’ - 80' |- Tro choi méi: So1 va dé
dong theo - Trd chuyén véi tré vé chu dé tét va mua xuan. Co cho tré choi & céc
v thich - Cho tré xem hinh anh vé chu dé ciy xanh- mua xuan, tré choi cic tro choi dan
Tra tré 60’ - 70' |- C6 cho tré vé sinh ca nhén sach s&. Trao d6i v&i phy huynh vé tinh




Thoi gian thye hién : Tir ngay 19/1 dén ngay 27 thang 2 nim 2026

Tuan 5: Tir ngay 23 dén ngay 27 thang 2 nim 2026

Gido vién day sang: Quang Thi Ngoan Chiéu: Tran Thi Nét

Thir sau

Thir tw Thir nam

nhan ding noi quy dinh. Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré & nha. Diém danh
mua xuén. Cho tré xem mot sd hinh anh vé 1 s6 cdy lwong thuc

* T6 chirc hoat ddng: Khoi dong:

Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Bi thuong

di bang got chan, di thuong, di bing miii ban chan, di thudong, chay chim, chay nhanh, chay

cham, di thuong. Chuyén do6i hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: H6 hap, tay, luon, chan két hop v6i bai hat " Sap dén tét roi"
- Tro choi: Gieo hat

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

CcC Am nhac: DH: Em yéu hat lta vang
NH: Hat gao lang ta
TC: Nghe tiéng hat nhay vao vong

Toan ’ R
T‘éch-g(f)p nhom c6 10 doi tuong On: h,k,p,q
bang cac cach khac nhau va dém

cau Véng, meéo dudi chudt, gieo hat, chay tiép co, tréng cay chudi, taxi

bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang, dd choi, cat dd dung do choi ding noi quy dinh.
cay: Cay lta, ciy san, cdy ngd

ban khéng tranh gianh dd choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

choi, ct d6 dung d choi ding noi quy dinh

DCNT: ciu truot, xich du, con nhiin, vong, d4, 14 cdy, hot hat ..

huéng dan tré quan sat, goi tén va néu ¥ kién nhan xét cua tré. Co chét lai noi dung quan sat.
doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.

dong vién tré, cho tré cit dd dung d6 choi, vé sinh c4 nhan vao 16p.

* P choi hoc liéu: * To chirc hoat dong

- B6 d6 choi phan vai: rau, cu |- C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
qua, GD,niu dn, bac si - Huéng dan tré thuc hién céc thao tac choi .

- Sach vé cay luong thuc - Huéng dan tré xem sach, mé vo, ngdi...

- Khdi gb, gach xay dung, cdy | - Quan sat, hudng dan tré, giup d& tré dé tré xay dung ao ca
laa - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két gitra cac nhém choi,
- Gidy A4, bt mau, dé lau nhic tré choi doan két, cat d6 choi gon gang sau khi choi.

- Chau, cay xanh, cay an qua.
tré rira tay bang xa phong trudce khi an. C6 chia com cho tré, nhic tré moi ¢, moi ban an.
dta néi chuyén, chii y quan sat trong khi tré nga. Tré gap chin, gbi sau khi ngu day

- Day TV: Ca chua, cay hanh, |K¥ ning séng: Phong chng

cai diép dudi nude Hop giao ban

- HDPGD thé chét: tap aerobic

gbc, tré lam quen vé toan, vé tap to
oian: TAm tip vong, chi chi chanh chanh, 16n cAu Vong

trang clia tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

. . X i ] Pa Ham, ngay 1 3 thang 2 nam 2026
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

[V 4 g

Quang Thi Ngoan Lwdng Thu Thanh Lo Thi Duong
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