CHU PE/THANG: CAY XANH VA NHUNG BONG HOA PEP
Chii dé nhanh 2: CAC LOAI QUA QUE EM

Hoat d@:h“’ Théi gian Thi 2 Thé 3
Don tré - C6 dén 16p sém vé sinh ph(‘)?g hoc, don tré trao doi v6i phy huynh vé tinh
- Tro chuyén vai tré, c6 hoi vé me va nhiing nguoi than yéu, tré di v¢ sinh
* Noi dung * Muc tiéu:
- Ho hép: Tap hit vao tho ra. - Tré biét tap ding theo su hudng
el \%D 50-60 phiit |_ Tay: 2 tay dua ra truée, dua san An cua co
£ y y ) g dan cua c6.
=2 ngang ‘ - Co thé tré pht trién hai hoa cn
WS g - Bung: Cui vé .phia trude doi. ‘ 7
= - Chan: Co duoi tirmg chan * Chuan bi: San tap bang phang
sach s€
Choi - tap _ Vandong  Nhan biét
o8 chit diapy| 12 - 15 phut 18-24: Ding ném bong Nhan biét: Mot s6 loai qua ¢ dia
' 24-36: Ném xa b%I,lg mot tay phuong( qua cam, qua tao)
TC: Nhay qua sudi nho
* Quan sat: Quia cam, qua tdo, qua budi, qua chudi, qua i
* Tro choi: Cac chii chim sé, 10n cau vong, méo dudi chudt, tung bong, tay
* Choi theo ¥ thich: Choi véi dd choi ngoai trdi, choi véi cat, soi, gay, hot
Dao choi 18 - 20 phi >x7‘.M1.1c t'i’éu: Tr.é biét té%’l goi .V’é m(}t.sf’) dic diém noi ‘t.)ét cua qua cam, gué
& | ngoai troi 01, tré biét choi tro choi va biét choi & cac nhom choi. Tré quan sat ghi
jT * Chuan bi:. Qua cam, qua tio, qua budi, qua chudi, qua 6i, gy, bap bénh
é * T6 chirc hoat dong: C6 hudng din tré QS: Qua cam, qua tdo, qua budi, qua
* NOi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Ctra hang ban cac loai | Tré biét vai choi va biét choi véi
qua ban
Choi - tap - HPVDV: Tré xép hang rao ' Tré biét lay gach xép hang rao
o cac khu | 18 - 20 phit|- Géc tao hinh: Tré choi véi dat nan | Tré biét chéi v6i dat nan
vuc choi - Géc thién nhién: Chim séc vuon [ Tré biét twdi nudc vudn
hoa hoa
An 50-60 phit | - C(:) cho tré,rira ta}y, n”ra; meflf cvluéiﬂvc‘)i nuc'rcq chéy,, cho tré ngéj vao b%ln: Co
- C0 quan sat, hudng dan tré an, tap cho tré ty xiic com, ty udng nudc,
Nei 140-150phit| ~ C(:) chlfénAbj phélnz gé%, cho tré vé f:h(x)’ngﬁ, f:é nhic Eré ngﬁ ding tu:qth@':,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Lam quen vdi kién thicc moi TCM: Tim ban
Choi - tap 10-12phit |Truyén: Qua thi Choi véi d6 choi ¢ cac goc
Lam quen véi vo toan
Tra tré 50-60pht | Cb 6 chirc cho tré choi tro choi: Cac cha chim s¢, 1on cau vong, tung

ria tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co6 néu guong tré




Thoi gian thywe hién chii dé: 4 tuiin, tir ngay 19/01/2026 dén ngay 13/02/2026
Tuén 2: T ngdy 26 thang 01 dén ngay 30 thang 01 nim 2026
*(G14o vién day sang: Luong Thi Hoan — Chiéu: Khoang Thi Mon

Thw 5 Thur 6

Thur 4

tinh hinh cua tré. Cat dd dung c4 nhan dung noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.

dung noi quy dinh ,c6 dong vién khuyén khich tré dé tré néi theo co.

* To chirc hoat dong ) ‘

- Khéi dong: Cho di céac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong dong: Cho tre tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chin két hop voi bai hat “Ly cdy xanh”
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

HPVDV Am nhac

Nan qua cam

Van hgc
Truyén: Qua thi DH: Qua

T/C: Ban nao hat

dep

hat, bap bénh, con nhun.

tdo, qua budi, qua chudi, qua di va néi theo co vé dic diém cua Qua cam, qua tao, qua budi, qua chudbi, qua
nhG c6 chi dinh va phat trién ngdn ngir. GD tré dn nhiéu trai ciy dé bd sung vitamin cho co thé

con nhun, hot hat.

Chuéi, qua bi. Co gidi thiéu va cho tré nhic lai theo ¢o, ¢b dit cau hoi tré tra 10i.

* Chudn bi: * T6 chirc hoat ddng:

"Céc loai qua 1. Thoa thudn trude khi choi: Co gidi thidu dd choi va cac goc choi

cho tré vé goc choi.
2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhép vai choi. Néu tré
chua nhép vai choi thi ¢c6 nhép vai va tham gia choi cung tré. Pong
vién tré choi doan két, giit gin d6 dung dd choi.

3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhom ban choi.

- C6 cho tré thu don dd choi rdi chuyén sang hoat dong khéc.

‘Gach dé xép hang rao
' P4t nin, bang con du cho tré
" X6 gao, binh phun nudc

gid1 thiu cdc mon an va tdc dung cua chung cho tré nhac lai cdc mon an theo co.
c6 dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng

khong noi1 chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giac.

K¥ ndng song: Huéng dan tré
bi€t cam coc uong nude

Lam quen voi kién thirc moi
DH: Qua
Lam quen véi vo tao hinh

bong, day tré cach di v¢ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di vé
sinh ngoan, dong vién tré chua ngoan. Trao ddi v&i phy huynh

- Hop giao ban

Pa ham, ngay 23/01/2026

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CHUYEN MON KiDUYET CUA CM NHA TRUONG

Lwong Thi Hoan
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