CHU PE/THANG: BE VA CAC BAN
Chii dé nhanh 2: Bé Ia ai
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Hoat don oi gi w w3
. - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao ddi v4i phu huynh vé tinh
Don tre . N S . .
- Tro chuyén voi tré, ¢o hoi ve ban than tré, tré di vé sinh dung noi quy dinh
* Noi dung * Muc tiéu:
%B \%D 50-60 phiit - H6 hap: Hit vao tho ra. , -:Fré bi,ét két hop chan tay tap bai
vg @ - Tay: Hai tay dua 1én cao ha xuéng. | tap phat trién chung.
g 5 - Bung: Cui nguoi vé phia trudc. -Tré ¢6 y thirc tap luyén.
RIS A X: A , A A Wi 2
= é’ - Chan: Ngo6i xuong dang 1én * Chuan bl: Hoa tf% hoa nho
- San tap bang phang sach sé
Choi - 14 Van dong: 18-24: i trong duong hep Nhan biét
011D 1518 b 24-36: Chay theo huong thing Mau xanh, mau d6
co chu dinh TCVD: Ai nhanh hon
* Quan sat: Cai ban, cai ghé, cai trong, qua bong, bip bé.
* Tro choi: Nu na nu néng, Pudi theo bong, Chi chi chanh chanh, Tha dia
* Choi theo ¥ thich: Choi v6i do choi ngoai troi (du quay, con nhun, bap
Dao choi 40 - 50 vhiit * Muc tiéu: Tré biét tén 201 va mot ) dac diém ndi bat cua cai ban, cai
TP - u F T ST 2 1x 1A
ngoat tro1 PR Chuan bi: Cai ban, céi ghé, cai trong, qua bong, bup bé.
o * T6 chirc hoat ddng: Co goi mo, gidi thiéu ndi dung quan quan sét, co
py - C6 gidi thiéu, to chirc cho tré choi tro choi: Co bao quat, quan sat
1
= - C0 gidi thi€u cac goc choi cho tré choi tro choi. Co bao quat, quan sat
'fj - C6 ciing cd, nhan xét va dong vién khen tré, c6 cho tré di vé sinh,
* Noi dung géc choi: * Muc tiéu:
Goc TTV: Tré thao tac vai choi niu an| _ Trg biét thao tac cac vai choi
hoi QOC sach: Cho tré xem traqnh vé goc choi.
01 -1a & ca O ) & & L, , X .
. *P . |Vecac b6 phan trén co th.e . - Biét str dung céac do choi trong
¢ cac khu |40 - 50 phit| Goc 4m nhac: Hat cac bai hat vé khi choi
vuc choi o 1A 3 "RA 14 ai" , ) ,
chi d¢ nhanh "BE laai”. - _ Biét choi doan két va choi
Goc HbVDV: Xép 16p hoc, xép cling vi nhau
thap - Tré thyc hién theo HD cua c¢o
< .. | - CO cho tré rira tay, rira mat dudi voi nudc chay, cho tré n di vao ban: Co
An 50-60 phat |~ = ey, fe mat Ul - ohay S0 Va0 ¢
- Co6 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré tu xic com, ty uong nudc,
, .| - €6 chuén bi phan, gdi, cho tré vé chd ngt, ¢d nhic tré nga ding tu thé,
Ngi  |140-150phag ~ 0 Shuan bl phan, gol, cho tre ve cho ngd, | Lo nenaHme T
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu theé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Lam quen voi vo toan TCM: Ban nao da di trén
Choi - tap 50-60phut |Choi véi do choi & cac goc Tré xem tranh anh cac bd phan co thé
YL .| - C6 tb chure cho tré choi tro choi: Con tho, chi chi chanh chanh, con mudi
Tra tré 50-60phut

tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. C6 néu guong tré ngoan,
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tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao cd, chao bd, me.
c6 dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, ding lai.

- Trong dong: Tré tap cung cd cac dong tac trong bai tap theo 101 bai hat: "Di nha tre"

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HDPVDV Am nhac
Tho: Co6 day Xau vong mau doé tang co NH: Tay thom, tay
(Giir sach, gidy ban) ngoan TC: Tai ai tinh

ba ba.
bénh), choi vo1 vong, bong, cat nudce.

ghé, cai trong, qua bong, biip bé. Phat trién ngdn ngir cho tré.

choi véi vong, bong, cat nudce, dd choi ngoai troi.

tro chuyén va goi hoi tré vé ndi dung quan sat. Co chét lai va gido duc tré.
dong vién, khuyen khich va khen ngoi tré choi. ‘
bao quat, nhdc tré choi doan két, khong tranh gianh do choi cua ban

rtra tay chuyén hoat dong.

* Chuan bi: * T$ chirc hoat djng:

- B¢ dc thao téc vai: B d6 choi |1. Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thigu dd choi va cac goc choi

an, uéng, b bac si, bup bé, 10 |cho tre vé goc choi.

sua. _|2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhép vai choi. Néu tré

- Tranh cac bg phan trén co the,

sach, tranh

- Céc bai hat vé chit dé nhanh ,
] L x4 n oz ... . |3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhém ban choi.

- Cac khoi go, bd lap ghép, hinh . \ A . x. 2 . .

khéi nhua - C0 cho tré thu don do6 choi r61 chuyén sang hoat dong khac.

chua nhap vai choi thi c6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Dong
vién tré choi doan két, giit gin d6 dung dd choi.

gidi thi€u cac moén an va tac dung cia chung cho tré nhac lai cac mén an theo co.
cd dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau mi¢ng

khong noéi chuyén, khong lam viéce riéng trong khi ngu.
giac.

Rén k¥ ning cho tré: Tré biét Lam quen voi vé tao hinh
rua tay, lau tay Choi voi dd choi & cac goc

Day tré cach di vé sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v€ sinh Lam do dung do choi

rira dong vién tré¢ chua ngoan. Trao d6i voi phu huynh vé tré.

Pa ham, ngay 12/09/2025
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYENMON  KIDUYET CUA CM NHA TRUONG
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