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Chii dé nhanh 1: Mt s6 con vat sdng nudi trong gia dinh

Noi dung | LD Thir hai Thi ba
gian
Don tré, . | - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, c6 don tré va nhéc tré cit 46 dung ca
i 50 - 60 ~e o N . N s A 30 AN g A ez an
choi theo doi tré trong ngay va bdo an. Tro chuyén cung tré vé chu dé the gidi dong
* Noi dung: - H6 hip: Thdi bong * Muc tiéu
+ Tay: VO 2 tay vao nhau ( phia trudc,- Tré biét két hop chan tay tap
Thé duc 15 -20' phia sau, trén dau) bai tap phat trién chung.
sang + Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang - Tré co y thuc tap luyén.
phai * Chuén bi:-Trang phuc gon gang
+ Chén: Nhun Chan - San tap bang phang sach s&
Thé duc Toan
Hoat 25 30" Nhay 10 c6 3m Cung c6 dém dén 5, nhén l?iét s6
dong hoc luong 5, nhan biét s 5 va so thir ty
trong pham vi 5
- Noi dung: Quan sat: Cay bang ling, 14 bing ling, hoa bang ling, canh hoa
+ Tro choi: Chi chi chanh chanh, bit mit bt dé, Gia dinh ngén tay, Cdo oi nga
+ Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi cau truot, choi
Choi - Ml.lc. ’giéu: Tré biét. quan sat, tén gpi, mot sé d.efl’c diém va loi @ch cuda cac con
.- . | Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, biét choi doan két cung cac
ngoai 35- 40 < s A A 1A AL e o ad 1. A
oo + Giao duc trq ren luyén strc khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, d6
- Chuan bi:Dia diém quan sat Cay bang lang, 14 bang lang, hoa bang lang, canh
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mé va gidi thiéu ndi dung quan sat, co
C6 t6 chirc cho tré choi trd choi, choi theo y thich. C6 nhic nhé tré choi
+ K&t thiic: Co nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va
* NoO1 dung: * Muc tiéu goc choi:
Goc phan vai: Tré dong vai ban hang, vai|- Tré biét tu thoa thuén vai choi,
bac sithuy phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong . |Gé6c sach: Tranh anh vé chu dé - Biét sr dung cac dd choi thay
. 35-40 . A N . X . )
goc Goc xay dung: xay trang trai. thé trong khi choi.
Goc nghé thuat: Hat cac bai hat trong chil - Biét choi doan két, lién két giira
dé cac nhom choi.
Goc thién nhién: Tré cham soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |CH chuan bi khin, bat, thia, dia, khin lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua 140- 150'Cho tré doc bai tho " gid ngti " nhic tré tu thé ngn ngay ngin khong nd
Tang -Day TV: Ky ning song: Day tré ky ning vé
cuong 25 - 30 Con ga tréng, con ga mai, con vit sinh ¢4 nhan sach s¢
tiéng viét - HD phong gido duc thé chat
Choi, hoat - Trd choi méi: Bit vit trén can
dong theo| 70-80' |- Tro chuyén véi tré vé chu dé thé giéi dong vat. C6 cho tré choi & cac goc. Co
y thich - Cho tré xem hinh anh vé chi1 d& thé gii dong vat, tré choi cac tro choi dan
Tra tré 60 - 70' |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao doi v6i phy huynh vé tinh




Thoi gian thye hién 5: Tir ngay 15/12 dén ngay 19 thang 01 nim 2026
Tuan 1: Tir ngay 15/12 dén ngay 19 thang 12 nim 2025
GV day sang: Pinh Thi Thu Hién GV day chiéu: Lo Thi Pinh

Thir tw Thir nim Thir sau

nhan ding noi quy dinh. Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré & nha. Piém danh
vét. Cho tré xem mdt s hinh anh trong chu dé thé 2161 dong vat

* To chirc hoat dong: Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop céc kiéu di: Di thuong

di bang got chan, di thuong, di bang mii ban chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong. Chuyén doi hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: HO hép, tay, luon, chan két hop véi bai hat "' Con cao cao"
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Viin hoc KPKH TAO HINH
Tho: M¢o con T/C vé mot s6 con vat nuoi V¢€ con ga trong ( mau)
trong gia dinh

Bang lang, dao choi ngoai troi.

a, 10n cau vong, troi nang troi mua, trong cay chudi, chay tlep cd, con mudi, Con thd

bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang, do choi, cit d6 dung d6 choi ding noi quy dinh.
Hoa bang ling, bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang

ban khong tranh gianh dd choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

choi, ct d6 dung dd choi dung noi quy dinh

ngan, do dung d6 choi ngai troi: cau truot, xich du, con nhin, vong, da, 14 cdy, hot hat ..
huéng dan tré quan sat, goi tén va néu ¥ kién nhan xét cia tré. Co chét lai noi dung quan sat.
doan két, khong tranh gianh do choi cta ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

dong vién tré, cho tré cat do dung d6 choi, vé sinh c4 nhan vao 16p.

* PJ choi hoc lidu: * T chirc hoat dong

- B6 d6 choi phan vai: rau, cu |- C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuin vai choi.
qua... - Huéng dan tré thuc hién cic thao tac choi .

- Sach vé cha dé nghé nghiép | - Huéng dan tré xem sach, md vd, ngdi...

- Khéi gb, gach xay dung - Quan sat, huéng dan tré, gitip do tré dé tré xay dung 16p

hoc.

- Xéc x0, phach tré. ... - Quan sat tré choi, giup d& tré lién két giita cAc nhom choi,
- Chéu, vuon hoa. nhic tré choi doan két, cit dd choi gon gang sau khi choi.

tré rira tay bang xa phong trudc khi an. C6 chia com cho tré, nhic tré moi ¢, moi ban an.
dua noi chuyén, chil ¥ quan sat trong khi tré ngi. Tré gap chin, gi sau khi ngu day
- Day TV Phong nghé thuat: nhay aerobic Cho tré ké chuyén, doc tho
Con lon, con méo, con cho
- Hoat dong phong thu vién

M1 A%

cho tré nghe hat bai: “Ga trong méo con va cliin con”, tré lam quen v tao hinh, nhan dién chir cai “e,é
gian: Tam tdp vOng, chi chi chanh chanh, 16n cau vong.
trang cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

) ) Pa Ham, ngay 12 thang 12 ndm 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

MW' - \_srg—

Pinh Thi Thu Hién Tran Thi Nét Lo Thi Dwong
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