KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
Chi dé nhanh 1: Pong vat nudi trong gia dinh

Noi dung | Lot Thi hai Thit ba
gian
Pontre, | 50-60" |- Co6 dén 16p sdm vé sinh phong hoc, cd dén tré va nhic tré cat do dung ca
choi theo ddi tré trong ngdy va bao an. Tro chuyén cung tré vé chu dé thé giéi dong
15-20" [* Noi dung: - Ho hap: Hit vao tho ra * Muc tiéu
+ Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng - Tré biét két hop chan tay tap
Thé duc chan bai tap phat trién chung.
sang + Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang - Tré co y thire tap luyén.
phai * Chuén bi:-Trang phuc gon gang
+ Chan: Nhun Chan - San tap bang phing sach s&
30'-35° Thé duc KPKH
Hoat Di thay ddi tée do, hudéng dich déc theo [Tro chuyén mot s6 con vat nudi trong
dong hoc hiéu 1énh gia dinh.
(Nguoi day: Phin Thi Dang)
40” - 45"| - Noi dung: Quan sat: Cay hoa cuc, cdy hoa mao ga, cay loa ken
+ Tro choi: Com mudi, bit mit bit dé, Gia dinh ngdn tay, Cao oingu a, 1on
+ Choi theo ¥ thich: Choi voi d6 choi ngoai troi, chot cau trugt, choi
Choi - Ml.lc. ’gleu Tré blet. quan sat, tén gpl mot sp d.a’c dlem va loi 1ch cua cac cay
ngodi Tré‘ biét tén tro choi, biét cach choi tro chol, blé_t ChOl. doan k@t cung cé}c
1o + Giao dyc tre ren luyén stre khoe, yéu thién nhién, gitr gin d6 dung, do
- Chuan bi:bia diém quan sat: Cay hoa cuc, cdy hoa mao ga, cay loa keén,
- T6 chirc hoat dong: C6 goi mé va gidi thiéu ndi dung quan sat, co
C6 t6 chirc cho tré choi trd choi, choi theo y thich. C6 nhic nhé tré choi
+ K&t thiic: Co nhan xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va
40’ - 45' [* No6i dung: * Muc tiéu goc choi:
Go6c phan vai: Tré dong vai - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
Bén hang, gia dinh, nau an phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong Goc sach: Xem tranh, anh vé cac con vat| - Biét st dung cac dd choi thay
goc Goc xay dung:Xay trang trai chan nubi |thé trong khi choi.
Goc nghé thuat: Tré v& to mau con vat | - Biét choi doan két, lién két gitta
Goc thién nhién: Tré chdm soc cay. cac nhom choi.
- Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60’ - 70' |C6 chuén bi khan, bat, thia, dia, khan lau tay, cho tré ké ban ghé. Cho
Ngu trua 140- 150'|Cho tré doc bai tho " gid ngtl " nhic tré tu thé ngi ngay ngan khong nd
Tang 30'-35° -Day TV: - LQKTM: Van hoc:Truyén
cuong Con ga tréng, con ga mai, con ga con |- HDPNT: Tap mua, hat
tiéng viét
Chot, hoat| 70’ - 80" |- Tro choi méi: Con qua va con ga con
dong theo - Trod chuyén véi tré vé chii dé thé gidi dong vat. Co cho tré choi & cac goc
y thich - Cho tré xem hinh anh vé chua dé thé gidi dong vat, tré choi cac tro choi dan
Tratré | 60’ - 70' |- Co cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Trao doi v&i phu huynh vé tinh
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Thit tw Thir nim Thir saun

nhan dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré & nha. Diém danh
vat. Cho tré xem mot sd hinh anh trong chil dé thé gidi dong vat

* T4 chirc hoat dong: Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop céc kiéu di: Di thuong

di béng g6t chan, di thuong, di béng miii ban chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong. Chuyén doi hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, luon, chan két hop v6i bai hat " Con cao cao"
- Tro choi: 5 ngdn tay xinh

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Van hoc Toan: Am nhac:

Truyén: Ga tréng ki€u cang Nhén biét,’ goi tén khc*)i,c?iu, - DH: Thuong con méo
khoi tru, khoi Vuéng, khoi chir |- NH: Ga géy le te

nhat - TCAN: Ai nhanh nhét

cau vong, troi ning troi mua, trong cdy chudi, chay tiép cd, con mudi, Con thd

bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang, d6 choi, cat d6 dung do choi ding noi quy dinh.
Cay hoa cuc, cay hoa mao ga, cay loa ken, bong, hot hat, bang, trang phuc tré gon gang

ban khong tranh gianh d6 choi ctia ban. C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.

choi, cat d6 dung do choi dung noi quy dinh

ngan, dd dung dd choi ngai troi: cau truot, xich du, con nhan, vong, da, 14 cay, hot hat ...
huéng dan tré quan sat, goi tén va néu y kién nhén xét cua tré. Co chét lai ndi dung quan sat.
doan két, khong tranh gianh d6 choi cia ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
dong vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ¢4 nhan vao 16p.

* Pd choi hoc lidu: * T chirc hoat dong

- B6 d6 choi phan vai: rau, cii |- C6 hudng tré vé goc choi, goi y cho tré thoa thuan vai choi.

qua, GDb,néu an... - Hudng dan tré thuc hién cac thao tac choi .

- Sach vé cha dé nghé nghiép | - Huéng dan tré xem sach, mé vd, ngdi...

- Khéi gd, gach xay dung - Quan sat, huéng dan tré, giup d& tré dé tré xay dung 16p

- Xéc x0, phach tré. ... hoc.

- Chau, vuon hoa. - Quan sat tré choi, gitp do tré lién két gifra cac nhom choi,
nhic tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.

tré rira tay bang xa phong trudc khi an. C6 chia com cho tré, nhic tré moi ¢, moi ban an.

dtia n6i chuyén, chii y quan sat trong khi tré nga. Tré gap chin, gbi sau khi ngu day

- Day TV - Day KNS: Khong cuoi dua Cho tré ké chuyén, doc tho
Con lgn, con meéo, con chd  [trong khi an udng

- HDPGD thé chat: tap aerobic |- HDP thu vién: Poc sach

Co cho tré nghe hat bai: “Ga trong meo con va ciin con”, tré lam quen v& tao hinh
gian: Tam tdp vong, chi chi chanh chanh, 1on cau vong.
trang cua tré trong ngay, tré chao cd, cac ban khi ra vé

. ) ) ] ) Pa Ham, ngay 12 thang 12 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

Tran Thj Nét Luwong Thu Thanh Lo Thi Dwong
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