KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:BE BIET BAO NHIEU NGHE

Chii dé nhanh 3: Nghé y

N¢i dung| Thoi gian Thw hai Thir ba
Don tre, 50-60' |- Co dén 16p sém vé sinh phong hoc, c6 don tré va nhac tré cat d6 dung ca
choi Theo doi tré trong ngay va bdo an. Tro chuyén cung tré vé chu dé nhanh
* Noi dung: + H6 hap: Hit vao, thd ra.|* Muc tiéu
+Tay: 2 tay ddnh xoay tron trudc nguc |- Tré bict két hop chan tay tap bai tap
Thé duc Dua lén cao phat trién chung.
san : 15-20" [+ Lung: Ngtra nguoi ra sau két hop tay| - Tré co y thirc tap luyén.
& Dua 1én cao, chan budc sang phai-trai |* Chuan bi:-Trang phuc gon gang
+ Chan: Pua ra phia trudce, dua sang | - San tap bang phang sach s€
Ngang, dua v€ sau
Hoat THE DUC TOAN
déﬁg hoc 25'- 30" 4T: Bat nhay tir trén cao xuong 30- 35cm | 4T: V&, t6 mau khéi cau, khoi tru
' ' ST: Bat nhay tir trén cao xuong 40- 45¢m. | 5T: Nhan biét, phan biét khdi cau, khdi tru
- Noi dung: Quan sat: Cay hoa sao nhai, bong hoa sao nhai, choi ngoai troi
+ Tro choi: Gieo hat, me¢o dudi chudt, con tho, nu na nu ndng, Tha dia ba ba
+ Choi theo y thich: Choi voi d6 choi ngoai troi, choi cau truot, choi véi bong
Choi - Muc ti€u: Tré bi€t quan sat, tén goi, mot s6 dac diém va ich lgi cua cay hoa
ool 35 40" Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, tré biét choi dung cach choi, luat
tf(‘)’i + Gido duc tré rén luyén suc khoe, yéu thién nhién, gilt gin d6 dung, d6 choi
- Chuan bi: Dia diém quan sat, cdy hoa sao nhai hot hat, bang, 1a cay, bap
- To6 chuc hoat dong: C6 goi mo va gidi thi¢u ndi dung quan sat, c6 huéng dan
Co t6 chtrc cho tré choi tro choi, choi theo y thich. C6 nhac nho tré choi doan
+ Két thuc: C6 nhén xét tré choi. Co6 gido duc tré. Co tuyén duong va dong
* No1 dung: * Muc tiéu goc choi:
Go6c phan vai: Tré dong bac si, bac - Tré biét ty thoa thuan vai choi,
nong dan phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 35 - 40 Goc sach: Xem sach vé cac nghé - Biét sur dung cac do choi thay
goc Goc xay dung: Xay trang trai, vuon.. |thé trong khi choi.
Go6c nghé thuat: Tré ve t6 mau cac - Biét choi doan két, 1ién két gitra
nghé cac nhém choi.
Goc thién nhién: Tré cham séc cay - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70" [C0 cho tré ra rua tay, rira mat dudi voi nudc cho tré ngéi vao ban doc bai tho
Ngu trua | 140- 150' [Cho tré doc bai tho " gid ngli " nhéc tré tu thé ngi ngay ngan khong nd dua ndi
Ting - Day tiéng viét - Lam quen kién thirc méi
cudng 25 _30" Bénh vién, ong nghe, bénh nhan Taptoi, t, c
tiéng viét
Choi, Hb TCM: Bat qua su6i nho. On kién thuc cii, hat, mba, doc tho. Lam quen vo chir
theo y 70 - 80" |- Cho tré xem hinh anh trong chu d¢€ nghé nghiép. Choi ¢ cac goc choi tré
thich
Tra tré 60 - 70" |- C6 cho tré vé sinh ca nhan sach sé&. Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh




Thoi gian thyc hién: 5 tudn tir ngay 10 thang 11 dén ngay 12 thang 12 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 24 thang 11 dén ngay 28 thang 11 nim 2025
Gido vién day : Lu Thi Mai

Thir tw Thi nim Thir sau

nhan ding noi quy dinh. Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cta tré ¢ nha. Piém danh
(3 Nghé y77

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong: nhac " moi 1én tau lta"

Tré xép hang di thanh vong tron véi cac kiéu chan: Pi thuong, di bang miii ban chan, di thudng,
di béng got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong- chuyén do1 hinh

- Trong dong: Tré tap dong tac: HO hip, tay, lung, chin theo nhac "Chau yéu c6 cht cong nhan"
- Tro choi: Troi nang, troi mua

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1,2 phit theo nhac nhe nhiang

LQCV KPKH AM NHAC
AT: Tap to, tap dd nét chir cai i, t, ¢ Tro chuyén ve nghé y Van dong: Chau yéu cbd chﬁ cong nhan
ST: Tapté i, t, ¢ (Lo Thi Duong — Day) Nghe hat: Anh phi cong oi
Tro choi: Ai nhanh nhat

chi chi chanh chanh, con mudi, troi néng tro1 mua
hot hat, bang, 14 cay, bap bénh.
Sao nhai biét néi vé canh vat xung quanh san truong
choi, biét tra 151 cac cau hoi cua co gido.
cat do dung dd choi dung noi quy dinh.
Bénh trang phuc tré gon gang
tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cta tré. Co chdt lai noi dung quan sat.
Kkét, khong tranh gianh dd choi cua ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
vién tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh c4 nhan vao 16p.

* P choi hoc liéu * T4 churc hoat dong

- Bo d choi phén vai: gian - C6 hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.
hang, d6 dung cac nghé - Huéng dan tré thyc hién cac thao tac choi .

- Sach vé chu dé nghé nghiép - Huéng dan tré xem sach, md v, ngoi...

- Khéi gb, gach xay dyng - Quan sat, giup d& tré dé tré xay dung trang trai, ao ¢4, hang rio,
- Sap mau, tranh v¢. duong di

- Chau, vuon hoa. - Quan sat tré choi, gitip do tré lién két gitra cac nhom choi,

nhic tré choi doan két, cat dd choi gon gang sau khi choi.

" gio an ". Co chia com cho tré nhac tré moi cd, moi ban, an tir ton khong lam roi com ra ban an

chuyén trong gio ngu trua

- Day tiéng viét: Day k¥ ning song:
Bac si, kham bénh, uéng thuoc An udng khoa hoc Hop giao ban

Cai choi cac TC dan gian: Dung dang dung de, tha dua ba ba, gico hat..
thich Nhac tré cat do choi vao noi quy dinh,

Cua tré. Tré chao co6 chao ban khi ra vé.

. ) ) . Pa ham ngay 21 thdang 11 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

A \_sfump

Lit Thi Mai Quing Thj Thim Lo Thi Duong
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