KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGHE NGHIEP
Chi dé nhanh 3: Nghé y

N¢i dung| Thoi gian Thw hai Thir ba
Don tré, 50-60' | Co dén 16p s6m vé sinh phong hoc, dén tré trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh
choi Tro chuyén cung tré vé nghé y.
* NOi dung: * Muc tiéu:
+ Ho hap: Hit vao, tho ra. - Tré biét két hop chén tay tap bai tap
2 + Tay: 2 tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2|phat trién chung.
Thé duc , R
séng 15-20" |bén. ‘ - . B I Tré c6 y thuc tap luyén.
+ Luon: Nghiéng nguoi sang trai sang phai. |[* Chuan bi: -Trang phuc gon gang
+ Chan: Ngéi x6m, ding lén. - San tap bang phang sach s&
Thé duc: Van hoc:
Hoat 25 30" 3T: Budc 1én ,xgéng buc cao 30cm 3T: To mau tranh.éng nghe
dong hoc 4T: Treo 1én xuong 5 gidng thang 4T: T6 mau chir cai in rong
5T: Tréo 1én xudng 7 giong thang ST: Taptd i,t, c
- Noi dung: Quan sat: Nhiét ké, vi thude, bom tiém.
+ Tro choi: Méo dudi chudt, kéo co, gieo hat, chi chi chanh chanh, 16n cau vong,
+ Choi theo y thich: Choi voi dd choi ngoai troi, choi cAu truot, bap bénh, choi
Choi - M}lc t‘iéu:A’Tré‘ biét guan sat, tén goi, mot s6 dic diém va cong dung Nhi¢t ké, vi
ngodi | 35- 40 |Choidoankétcungcicban. o o
oo + Glaq duc tré rén -lquyq:n suc khoe, yéu ‘ghlen nhlren, gitr gin do Qung, .do chql, cgt
- Chuan bj: DPia diém quan sat, nhiét ke, vi thudc, bom tiém, d6 choi ngoai troi,
- T6 chirc hoat ddng: C6 goi mé va gidi thidu ndi dung quan sat, cd hudng dan
C6 t6 chire cho tré choi tro choi, choi theo y thich. Co nhéc nho tré choi doan két,
+ Két thiic: Co nhén xét tré choi. Co gido duc tré. Co tuyén duong va dong vién
* NOi dung: * Muc tiéu goc choi:
- Goc phén vai: Tré dong vai cd gido, nong | - Tré biét tu thoa thuan vai choi,
dan, bac si. phan vai choi, vé goc choi.
Hoat dong 35.40 | Goc tho, truyén: Xem tranh, anh vé cha dé | - Biét sir dung cac d6 choi thay thé
goc nghé nghi¢p. trong khi choi.
- Goc xay dung: Xay trang trai. - Biét choi doan két, lién két gilra
- Géc am nhac: Tré hat cdc bai hat vé chi dé. |cac nhém choi.
- GAc thién nhién: Tré cham soc cay. - Thu don gon gang khi choi xong
An trua 60 - 70' |C6 cho tré ra rira tay, rira mit dudi voi nude cho tré ngdi vao ban doc bai tho
Ngu trua | 140- 150' |Cho tré doc bai tho " gid ngli " nhéc tré tu thé ngi ngay ngan khong nd dua noi
Tang - Day tiéng viét: Bom tiém, nhiét ké, dng nghe LQKTM: Nhan biét phia trén -phia
cuong TV | 25-30 dudi, phia trudc - phia sau, phia
phai- phia trai cia ban than.
Choi, Hb TCM: Kéo soi
theo y 70 - 80" |On kién thire cii, hat, muaa, doc tho. Choi & cac goc choi tré thich, choi cac tro
thich Lam quen vé todn, vo tao hinh
Tra tre 60 - 70' |Cho tré v¢€ sinh ¢4 nhan, choi nhe nhang. Nhic tré cit dd choi vao noi quy




Thoi gian thwe hién: 5 tuin, tir ngay 10/11 dén ngay 12 thang 12 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 24 dén ngay 28 thang 11 nim 2025
GV day: Quang Thj Thim

Thwr tw Thi nam Th sau

cua tré. Cat d0 dung ca nhan dung noi quy dinh.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: nhac "Moi [€n tau lira".
Tré xép hang di thanh vong tron voi cac kiéu chan: Pi thuong, di bang miii ban chan, di thudng, di bang got
chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén do1 hinh.

- Trong dong: Tré tip cac dong tac: HO hip, tay, luon, chan theo nhac "Chau yéu c¢6 chi cong nhan".
- Trod choi: Lon cau vong

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1,2 phit theo nhac nhe nhang.

Toan: Van hoc: Am nhac:
Nhan biét phia trén -phia dudi, [Tho: Lam bac si DH: Chau yéu c6 cht cong nhan
phia trudc - phia sau, phia phai- NH: Chéu yéu c6 tho dét
hia tréi cua ban than. TC: Ai nhanh nhat

dudi theo bong, thi xem ai nhanh, con bo dira, con thd, con mudi.
v6i1 bong, hot hat, bang, khoi go.
thude, bom tiém, biét gilr gin, bao quan do6 dung chung. Tré biét tén tro choi, biét cach choi tro choi, biét

d6 dung dd choi dung noi quy dinh.

clu truot, bap bénh, bong, hot hat, bang, khdi g0, trang phuc tré gon gang.

tré quan sat, goi tén va néu y kién nhan xét cua tré. Co chdt lai noi dung quan sat.
khong tranh gianh dd choi cua ban. Co quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
tré, cho tré cat do dung dd choi, vé sinh ca nhan vao 16p.

** Pd choi hoc lidu: * T6 chirc hoat dong:

- B db choi phan vai: quan 40 |- Co hudng tré vé goc choi, goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi.

bac si, 46 dung dung cu cac - Hudéng dan tré thyc hién céac thao tac choi.

nghé,... - Hudng dan tré xem sach, mé vo, ngoi...

- Tranh anh vé nghé nghiép. - Quan sat, hudng dan tré, giup do tré dé tré xay dung trang trai.

- Khéi gb, gach xay dung,. .. - Quan sat tré choi, gitp d& tré lién két giita cac nhom choi, nhic tré
- X4c xo, dan, tréng, micro. choi doan két, cat d6 choi gon gang sau khi choi.

- Chau nudc, vuon hoa, 0 roa,..

" gid an ". CO chia com cho tré nhac tré moi c6, moi ban, an tir ton khong lam roi com

chuyén.
- Day tiéng viét: Vién thudc, - Day k¥ ning séng: Day tré ky |- Hop giao ban
bong, bang nang t6 mau khong chuom ra

ngoai

choi dan gian: Nu na nu ndng, chi chi chanh chanh.

dinh, chao c6 chao ban khi ra ve.

. ) ) . ] Pa Ham, ngdy 21 thdng 11 ndng 2025
NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG CM KY DUYET CUA CM NHA TRUONG

N B VG

Quang Thi Thim Lu Thi Mai Lo Thi Dwong
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