CHU PE/THANG: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Chii dé nhanh 3: Me yéu

Hoat d@:h“’ Théi gian Thi 2 Thé 3
Don 6 - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao d6i voi phu huynh vé tinh
- Tro chuyén véi tré, ¢ hoi vé me va nhiing ngudi than yéu, tré di v¢ sinh
* NOi dung * Muc tiéu:
e - Ho hap: Tap hit tho. , - Tré biét tap dung theo su
\)%’ \§ 50-60 phit | _ Tay: Tay gio cao, ha xudng. hudng dan cia co.
=2 - Luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén. - Co thé tré phat trién hai hoa can
48 &E - Chan: Co dudi tirg chén déi. ‘ 7
- * Chuan bi: San tdp bang phang
sach sé
Choi - tap . ,Véjn d@ng)\ , . Nh@p bié,t
. .- 112 -15 phat|18-24: Ném bong 1 tay v€ phia trudce Nhan biét: Bo, me
¢6 chu dinh 24-36: Tung bong bang 2 tay
TCVD: Ban nao gibi
* Quan sat: Cai mil, doi dép, cai quan, cai 40, cai non
* Tro choi: Hai hoa, tim ban, ai dodn gioi, tap tam V@)ng, troi néng troi
* Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi ( con nhin, xich du, cau
Dao choi 18 - 20 phut * Muc tiéu: Tré biét tén goi va mot sb dic diém ndi bat cuia Cai mii, doi
<§7 ngoai troi tré biét choi trd choi va biét choi & cac nhom choi.Tré quan sat ghi nhé c6
é * Chuan bi:. Cai mii, doi dép, cai quén, c4i 40, cai non, con nhun, xich du, cdu
5 * T4 chirc hoat dong: Co hudng din tré QS: Cai mii, d6i dép, cai qun, cai
* NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Dong vai cac thanh vién | “Tré biét vai choi va biét choi
trong gia dinh vO1 ban
Choi - tp - Hoat ddng véi do vat: Tré xép ngdi | Tré biét lay khoi gd xép chong
¢ cac khu | 18 - 20 phatinha 1én nhau dé tao thanh ng61i nha
vuc choi - Géc Am nhac: Tré mua hat cac bai hat,|' Tré biét maa hat cac bai
bai mua vé chi dé hat, bai mua vé chi dé
- G6c van ddng: Tré choi v6i bong vong|' Tré biét choi voi bong
vong
An 50-60 phit | - C(:) cho tré’rﬁ:a tety, rire: mafl:[ (vlu(')riAV(‘)i nué? chéy’, cho tré ngéj vao bf!ln: Co
- C0 quan sat, hudng dan tré an, tap cho tré ty xiic com, ty udong nudc,
Ngi 140-150phit| ~ C? Chl}énAbi phélni g(‘)i: cho tri: vé f:hS,ngﬁ, f:é nhic Eré ngﬁ ding tu:qthé:,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Lam quen voi kién thic méi TCM: Con mudi
Choi - tap 10-12phat |Tho: Yéu me Choi voi dd choi ¢ cac goc
Lam quen v&i vo todn
Trd tré 50-60phit - Co tb c%n’rc cvho tréf .ch?i tro AChO,i: Gieo }}at, méolya‘l C}’lin’Al sé, al doér{ gioi
rua tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. Co néu guong tré




Thoi gian thye hién chi dé: 5 tuln, tir ngay 10/11/2025 dén ngay 12/12/2025
Tuén 3: Tr ngdy 24 thang 11 dén ngay 28 thang 11 nim 2025
*Gido vién day sang: Lo Thi Thanh Thuy - Gido vién day chiéu: Mao Thi Duyén

Thur 4 Thw S Thuwr 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao cd, chao bd, me.

dung noi quy dinh ,c6 dong vién khuyén khich tré dé tré néi theo co.

* Td chirc hoat dong q ‘

- Khéi dong: Cho di céac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.

Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, luon, chan két hop véi bai hat " Ca nha thudng
nhau”, Tro choi “Con tho”

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

HDbVDbV
V¢ cudn len

Am nhac
DH: Mg yéu khong nao
TC: Thi xem ai nhanh

Van hoc
Tho: Yéu me

mua
trugt, bap bénh), choi véi, cat nudce, bong vong.
dép, cai quén, cai 40, cai non va noi theo ¢b vé dic diém cua Cai mii, ddi dép, cai quﬁn, cai ao, cai non,
cha dinh va phat trién ngon ngir. GD tré biét giit gin d6 dung
trugt, cat nudc, bong, vong.
40, cai nén. Gido duc tré biét giir gin d6 dung.

* Chuén bi:
"Quén é(}, rr1~ﬁ, giay dép ~|1. Thoa thuan trudce khi choi: CO6 gidi thi¢u d6 choi va cac goc choi
"Cac khoi g6, mo hinh nha bép | o tré vé gbc choi.

* T$ chirc hoat dong:

. 2. Qué trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu tré
Do dung goc am nhac:

Nhac, bai hat, bai mua

chua nhap vai choi thi c6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Dong
vién tré choi doan két, gitr gin d6 dung d6 choi.
" Bong, vong 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhom ban choi.

- C6 cho tré thu don d6 choi r6i chuyén sang hoat dong khac.

gi61 thi€u cac mon an va tac dung cua chiing cho tré nhac lai cdc mén an theo co.
cO dong vién tré an hét xuat, tré¢ an xong cho tré lau tay, lau miéng

khong noi chuyén, khong lam viée riéng trong khi ngu.
giAc.

K§ nang séng: Hudng dan tré
biét doi mil

Lam quen voi kién thirc méi
Am nhac: Mg yéu khong nao

Lam quen véi vo tao hinh

Day tré cach di vé€ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di vé sinh
ngoan, dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh vé tré.

Hop giao ban

NGUOI LAP KE HOACH

—

i
Lo Thi Thanh Thuy

Pa ham, ngay 21/11/2025

TO TRUONG CHUYEN MON KiDUYET CUA CM NHA TRUONG
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Nguyeén Thi Thuwong Hién

Sin Thi Ciic
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