CHU PE/THANG: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

Chii dé nhanh 2: Cd giso con
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Hoat dong Thaoi gian
Do tré C6 dén sém mo cira 16p thong thoang, mdé nhac, don tré véi thai do an can, me
on tre N Y S R IY P U < o
(6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p. Tré bict cat d6 vao dung ngan tu,
* N§i dung * Muc tiéu:
50-60 phut | HO6 hap: Ga gay. - Tré biét lfét hop chéan tay tap bai
2 - Tay: +Dua dua ra sau (18-24) tap phat trién chung.
ch +Pura ra sau két hop véi lic ban tay (25-| - Tré ¢6 y thirc tap luyén.
>S \%‘3 36) * Chuén bi: Hoa to, hoa nho
E 2 - Ludn: Nghiéng nguoi sang 2 bén - San tap bang phang sach s&
=g - Chan: + Dang sang 2 bén (18-24)
+ Co dudi timg chan (25-36)
. Vén dong Nhan biét
Choi - tap 12 - 15 phat Ném béne 1 tav va ohi , Tro chuvén vé c6 sido cia bé
¢6 chit dinh g 1 tay v€ phia trudc 10 chuyén vé co gido cua bé
TC: Ai nhanh hon
Quan sat: Cai but, vién phan, cai bang, quyén vd, quyén sach.
Tro choi: Nu na nu nong, bong tron to, dung dang dung d¢, dgieo hat,
Choi theo y thich: choi vdi do chgi, thiét bi ngoai troi (choi voi con nhun,
) Muc tieu: Tre bict ten goi, ddc diém ndi bat cua Cai but, vién phan, cai
o Dao‘ ch01 18 - 20 phit quyén sach, tré biét choi ¢ cc nhém. Tré quan sét ghi nh¢ 6 chi dinh va
' | Nngoaltrol Chuin bi: Cai but, vién phén, cai bang, quyén vo, quyén sach, bong vong, 14
é T chirc hoat dong: C6 hudng dan tré QS Cai but, vién phin, cai bang,
5 * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
- Goc TTV: Nau in - Tré biét thao téc cc vai choi
L - Géc HDVDV: Xép vudn hoa ting me | v& goc choi.
Choi - tap R A A .
& cac khu | 18 - 20 phat CO. o S - Biét str dung cac do choi trong
vue choi - Goc‘am nhac: Tré hat cac bai hat trong | khi choi.
chu dé nhanh “Co giao con” - Biét choi doan két va choi
- Goc thién nhién: Cung ¢6 cham séc ¢dy. | cing véi nhau
- Tré thuc hién theo HD cua co
An 50-60 pht - Tre:: bie:::t Slil’ dung b:élt thia céc dl’l’ng cécl}. Tr‘é biét k}? ?éng sur dl:mg bf’lt,.thia,
- Tré bi€t cung c6 rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh,
Ngi 140-150phut | ~ Céq chu:ﬁln })i phén,’géi,v cho tréA’Vé cﬂh(:) l:lgfl, Cf) nhic t{é n%ﬁ dang tu Thé',q
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong ctra cho tré ngu ngon, ngu du.
Cho tré lam quen vdi vo toan. TCM: Ai thé nhi
Choi - tp 10 - 12phat |Lam quen kién thitc m6i: - LQKTM: tho: C6 day
NB: TC vé c6 gido cia bé
Tra tre 50-60phtit | Co t6 chure cho tré choi TC: nu na nu ndng, tic xi, tip tam vong; Day tré cach

- C6 cho tré di v¢€ sinh rua tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban gai. Co6 néu




Thoi gian thye hién chi dé: 5 tuiin, tir ngay 10/11/2025 dén ngay 12/12/2025
Tuan 2: Tir ngdy 17 thang 11 dén ngay 21 thang 11 ndam 2025
*(G140o vién day sang: Nguyeén Thi Thuong Hién - GV day chiéu: Lo Thi Lang
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niém nd, co kiém tra stuc khde. Trao doi voi phu huynh vé stic khoe cua tré, tré biét chao cd, chao bo
biét doi dép di trong 16p, tré bict tro chuyén vé cd gido. Piém danh tré va bao an.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong,

ding lai.

- Trong ddng: Tré tap clng cb cac dong tac trong bai tap theo 10 bai hat: "C6 va me". Tro choi “Tép tim vong”

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc (P/c Ciic) HPVDV Am nhac
Co day Nain vién phan DH: C6 va me
TC: Nghe am thanh to nhé

nhitrng chd chim xinh.

bap bénh, xich du), choi voi bong vong, hot hat, 1a cay, phén bang.

bang, quyen v, quyén sach va noi theo ¢o vé dic diém ciia Cai but, vién phan cai bang, quyén vo,
phat trién ngon ngtr cho tre, tré biét choi trd choi. Gido duc tré biét gitr gin d6 ding hoc tap.

cay, hot hat, phan bang, dd choi ngoai trdi (xich du, con nhiin, bap bénh)

quyén vo, quyén sach, co gidi thiéu va cho tré nhéc lai theo ¢, c6 dit cdu hoi khuyén khich tré tra 1.

* Chudn bi: . )

. B6 dc thao tic vai: B6 dd choi nay €O huong tré vé goc choi, ¢6 goi y khuyen khich cho tré choi

in Bﬁp bé ) - C6 hudng tré thyc hién cac thao tac choi mo td dugc cong viée cua me
9 e

D6 ding goc HDVDV: hang rio _1.1@14__?1_’_11__9119;12@- RV 5 X
L BC goc Am nhac: nhac, loa, bai hag Huéng dan tré xép vudn hoa ting me, co

trong chu deé. .. - Tré biét nhtin nhay, lac lu theo nhac bai hat. Hudng dan tré chdm soc cay.
- D6 dung goc TN: X6, chau, khan, - Quan sat tré choi, gitp d& tré lién két giita cic nhom choi, nhac tré choi
binh tudi cay... doan két, cat d6 choi gon gang sau khi choi.

coc dung cach. Cho tré 1am quen voi mot s6 thue an quen thudoc nhu: Com, chao, canh, bun...
lau miéng, stic mié€ng sau khi an,...

khong noi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

KNS: Huéng dan tré cat dép ding Cho tré lam quen véi vo toan. - Cho tré doc tho, hat. Poc ca dao,
noi quy dinh LQKTM: DH: C6 va me dong dao
Choi véi d6 choi ¢ cac goc - Tré choi tro choi dan gian

cach mic quan, 40 am khi thoi tiét thay doi.
guong tré ngoan, dong vién tré chua ngoan. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré
Pa Ham, ngay 14/11/2025

NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON Ki DUYET CUA CM NHA
E/ ) \\\\ 2/4 1?7 ';"> \ ﬁ

Nguyén Thi Thwong Hién Lo Thi Xém Sin Thj Cic
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