CHU PE 4: Me va nhirng nguoi than yéu ciia bé
Chii d¢ nhanh 1: Ngbi nha ciia bé

Hoat d@:h“’ Théi gian Thir 2 Thir 3
Don tré - C6 dén 16p sém vé sinh ph(‘)pg hoc, dén tré trao doi v6i phu huynh vé tinh
- Tro chuyén vaéi tré, ¢o hoi ve ban than tré, tré di vé sinh dung noi quy dinh
* N¢i dung * Muc tiéu:
- H6 hap: Tap hit tho. - Tré biét tap dung theo sy hudng
oh %0 50-60 phtt | _ T4y Tay gio cao, dua sang dan cua co
= : , .
g 2 ngang o - Co thé tré phat trién hai hoa can
oS té - Bung: Cui nguoi vé phia trude. doi. ‘ 7
= - Chan: Co duoi tung chan * Chuan bi: San tp bang phiang
sach s€
Cho - tap Van dong . Nhiin biét
<6 chit di. oh 12 - 15 phatf VDCB: 18-24‘: Bo chul qua cong Nhén biét: Nha cua bé
: 24-36: Truon chui qua cong
TCVD: Ban nao nhanh
* Quan sat: Qua muodp, Qua su su, cu su hao, ct ca rot, dao choi san truong.
* Tro choi: Rong ran 1én may, troi ning troi mua, gap gidy, tim ban, cip
* Choi theo y thich: Choi v&i do choi ngoai trdi (con nhin, xich du, cau
Dao choi 18-20 phit Muc tiéu: Tré biét tén g01 va mot s6 dic diém noi bat cua qua mudp, qua su
<§'.‘ ngoai troi Dao choi san trudng. Tré quan sat ghi nhd co cha dinh, va phat trién ngdn
é * Chun bi: Qua mudp, qua su su, cti su hio, ¢t ca rdt, dao choi san trudng.
5 To chirc hoat ddng: C6 hudng dan tré quan sat: Qua mudp, qua su su,cl
* NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Choi me con "Tré biét vai choi ctia minh
- Hoat ddng véi do vat: Choi v6i hop |"Tré biét cam hop gidy dé choi
Choi - tap gidy
¢ céac khu | 18- 20 phut | - Géc thién nhién: Cho tre bitsiu, | Tré biét bit sau , nhd co,
vuc choi nho co, tudi cay. tudi cy.
- Goc nghé thuat: Cho tré hat cac bai | Tr¢ biét hat cac bai hat
hat trong chu dé trong chu dé
An 50-60 phit | - C(i) cho tré,rfra ta}y, rfra; mefl:t cvluéiﬂvc‘)i nuc'rcq chéy’, cho tré ngéj vao bf‘m: Co
- Co6 quan sat, huong dan tré an, tap cho tré tu xac com, ty uong nudc,
Nei 140-150phat - C(:) ChEléHAbi phéln2 g(‘)iq, cho tré vé vchS,ngﬁ, f:f) nhéc Eré nigﬁ ding tu’qth?%,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu theé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Cho tré lam quen véi vo toan TCM: Bit buém
Choi-tap | 10-12 phat |LQKTM:NB: Nha cua bé LQKTM: KC: Ngbi nha mau vang
Chot v6i d6 chai o céc goc vui v&,Choi véi dd choi & céc goc
Tra tré 50-60pht - C6 to chire cho tré choi tro choi: Cép nhiét dg, troi néng tro1 mua, gap

tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac ban géi. C6 néu guong tré ngoan,




Thoi gian thywe hién chi dé: 5 tuin, tir ngay 10/11/2025 dén ngay 12/12/2025
Tuan 1: Tir ngdy thang 10 dén ngay 14 thang 11 nim 2025
*Gido vién: Quang Thi Ngoan

Thur 4 Thw S Thuwr 6

tinh hinh cua tré. Cét dd dung ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao cd, chao bd, me.

c6 dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* Td chirc hoat dong q ‘

- Khéi dong: Cho di céac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.

Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: H6 hap, tay, bung, chin két hop voi bai hat " Nang sém”. Tro
choi “ Con tho”.

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HPVDV Am nhac

KC: Ng6i nha mau vang vui vé Xép ngdi nha NH: Ca nha thuong nhau
TC: Tai ai tinh

Nhiét do.

Truot ,choi voi cat nude.

su, ¢t su hao ,cu ca rdt, dao choi san truong, va néi theo co vé dac diém cua qua mudp, qua su su, cu su
ngir va gido duc tré biét choi trd choi va biét choi & cac nhom choi. (Béng, vong) cat nudc.

Su hao, cu ca rot, dao choi san truong.

* Chuan bi: * T$ chirc hoat dong:
'D6 choi cua bé, biip bé, tia bt | Thoa thuén trudce khi choi: Co gi¢i thiéu d6 choi va cac goc choi
Hop giay. cho tré vé goc choi.

Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi. Néu tré
u roa, nude. chua nhap vai choi thi c6 nhap vai va tham gia choi cung tré. Dong
- Céc bai hat trong chu d&, loa, |vién tré choi doan két, giit gin d6 ding d6 choi.

mdy tinh. 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhom ban choi.

- C6 cho tré thu don d6 choi roi chuyén sang hoat dong khac.

gidi thiéu cac mon an va loi ich ctia ching cho tré nhéc lai cac moén dn theo co.

¢ dong vién tré an hét xuat, tré an xong cho tré lau tay, lau miéng

khong noéi chuyén, khong lam viéce riéng trong khi ngu.
giAc.
K§ ning song: Huéng dantré  [Cho tré lam quen véi vé tao hinh

biét vit rac dung noi quy dinh. | NH: Ca nha thuong nhau
Choi v6i1 do choi ¢ cac goc

Lam d6 dung d6 choi

Gidy .Day tré cach di vé sinh ding noi quy dinh. C6 cho tré di vé
sinh rira dong vién tré chua ngoan. Trao ddi véi phy huynh vé tré.

_ ] PaAham,v ngay 07/1 1{2025 i
NGUOI LAP KE HOACH  TO PHO.CHUYEN MON KIDUYET CUA CM NHA TRUONG
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Quang Thi Ngoan Lo Thi Xém Sin Thj Ciic
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