CHU PE/THANG: BE VA CAC BAN
Chii dé nhang: Céc ban ciia bé

Thw N , ,
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thir
Don tré - Co dén 16p sém v¢ sinh phong hoc, don tré trao doi vai phu huynh vé tinh
- Tro chuyén cuing tré vé nhanh: Cac ban ctia bé. Tro chuyén cing tré va hoi
* NOi dung * Muc tiéu:
. an CHA hAn (O3 oAy o4 X: CTrd hiAf LA A A 1onc
oh 2 50-60 pht Ho hap: Ga gay sang, thoi n(T : Tré l?let Eet hop chan tay tap bai
v - Tay: 2 tay dua lén cao ha xudng. tap phat trién chung.
= A A
R o - Luon: Vin nguoi sang hai bén. - Tré co y thirc tap luyén.
= .. , 2 . ,
= - Chan: Ng6i xudng dung 1én. * Chuén bi: Hoa to, hoa nho
-Sén tap bang phang sach s
Choi - tap ~ Van gépgz ) Nhén biét:
TP 9 15 phat D1 trong duong hep DR T kA
c6 chu dinh P T/C: Bong tron to NB —PB: To —nho
* Quan sat: Cay bi, cay ban, bon hoa, nhat 14, dd choi ngoai troi.
* Tro choi: Lon cau vong, dung diang dung d¢, tha dia ba ba, tay dep, ngon
Dao choi * Choi theo y thich: Phan, khoi g6, vong, séi, gach, 1a cay, dd choi ngoai
ng.oéi troi 18 - 20 phut |« Muc tiéu: Tré biét tén goi, ddc diém noi bat cua. Cay 6i, cdy ban, bon
N * Chuan bi: Cay 061, cay ban, bon hoa, nhat 14, do6 choi ngoai troi. Phan,
('% * Noi dung goc choi: * Muc tiéu:
* Thao tac vai: Cura hang ban do - Tré biét thao tic cac vai choi
choi X .
L i R Cooox o~ . _ | vegoc choi.
Choi - tap * Goc hoat dong véi do vat: Bé nan Bit st d ‘e d choi t
& cac khu | 18- 20 phut [theo ¥ thich. | T e st aung cac do CHOTHONS
vuc choi * Géc ngdn ngir: Xem tranh anh vé khi ‘fhm- ,
chu de - Biét choi doan két va choti
*WG()c Thién nhién: Lau Ia cdy, nhd | cung v6i nhau
co... - Tré thu theo hu:(')'ng dan cua co
5 .. | = CO cho tré rua tay, rira mat dud6i voi nude chay, cho tré ng01 vao ban: Co
An 50-60 phut | g quan sat, huéng dan tré an, dong vién tré an hét xuét, tré dn xong cho
g g
| - Cb chuén bi phan, géi, cho tré vé chd ngu, co nhéc tré ngu dang tu thé,
Ngu 140-150phit | pe ngu cO quan sat, stra tu thé ngu, dong ctra cho tré ngt ngon, ngu du
LQKTM T/C méi: Lan bong
Choi — tap 10-12phat | Tho: Ban méi Xem h/ad mot s6 hoat dong khai
' Choi voi d6 choi ¢ cac goc gidng cua trudng
Tra tre 50-60phut |*C6 cho tré vé sinh ca nhan sach s&. Trao d6i v6i phy huynh vé tinh trang




Thoi gian thue hién chi dé: 3 tuan tir 08/09/2025 dén 26/09/2025
Tuan 1: Tir ngay 08 thang 09 dén ngay 12 thang 09 nim 2025
*(Giao vién sang ¢6: Luong Thi Hoan GV chiéu c6: Khoang Thi Mén

Thr 4 Thw 5 Thir 6

hinh cua tré. Cat 46 ding ca nhan dang noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chao bd, me.
tré vé cach vé sinh ding noi quy dinh ¢6 dong vién khuyén khich tré dé tré néi theo co.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong ddng: Cho tré tp cac dong tac: Ho hép, tay, ludn, chan két hop véi bai hat "T4p tAm vong".

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Van hoc: HDVDV: Am nhac:
Tho: Ban m&i Xeép lop hoc NH: Di nha tré
VDTN: Mua cho me¢ xem

tay

x&p hinh do choi, cat d6 dung do6 choi dung noi quy dinh.

hoa, nhat 14, d6 choi ngoai troi.va tré biét choi trd choi va biét choi ¢ cac choi, vé sinh ca nhan vao 16p.
nhom choi. Tré quan sat ghi nhé ¢6 chu, dinh va phat trién ngon ngtr, va gido duc tré biét gitr gin d6 dung, d/c

lkhoi go, vong, séi, gach, 14 cay, do choi

* Chuén bi: * T$ chirc hoat dong:
" B0 d6 choi thao tac vai: Banh (] C hudng tré vé goc choi, ¢6 goi ¥ khuyén khich tré choi
keo, rau cu 2. CO hudng tré thuc hién cac thao tac choi mé ta dugc

' Pét nan, khin lau

N 0 A ) A th tr kh- ho'. (,)’. b , b"
Tranh, anh vé chu dé. a0 tac khi ¢ho1 vo1 bup b

3. Hudng dan tré cho tu thé ngdi, md vd, xem tranh, vo, xé
4.Quan sat tré choi, giup do tré lién két gitra cac nhém choi
nhac tré choi doan két, cat do choi gon gang sau khi choi.

gi61 thiéu cac moén an va cho tré lam quen vé1 mot s6 mén an khéac nhau.
tré lau tay, lau miéng. Cho tré di v¢ sinh

khong noi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giac.
Rén ky nang cho tré: Tré LQKTM: AN: Pi nha tré
biét tw xtc com an. Choi vé6i d6 choi ¢ cac goc - Sinh hoat chuyén mén

cua tré trong ngay, nhac tré chao cd, chao cac ban khi ra vé.

Nguoi 1ap ké hoach T6 Truéng chuyén mén Ky duyét cia CM nha truwong
M g
7

Luwdng Thi Hoan Nguyén Thi Thwong Hién Sin Thi Cuc
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