CHU PE/THANG: BE VA CAC BAN
Chii dé nhanh 1: Céc ban ciia bé

Thw Théi ian Thir 2 Thir 3
Hoat don g
Don tré - C6 dén 16p sém vé sinh phong hoc, don tré trao doi v6i phy huynh vé tinh
- Tro chuyén véi tré, c6 hoi vé ban than tré, tré di v€ sinh diing noi quy dinh
td, cho tré vao 16p choi véi do choi. Cho tré xem video, tranh dnh va tro
* NOi dung * Muc tiéu:
s \%‘) 50-60 phut | _ g hap: Hit vao tho ra. - Tré biét két hop chan tay tap bai
v § - Tay: Hai tay dua ljén cao ha xuong. |tap phat trién chung.
X % < - Bung: Cui ngudi vé phia trudce. - Tré c6 y thuc tap luyén.
ARLP) A A 7 A R . 5
= - Chan: Ngoi xudng ding lén * Chuan bi: Hoa to, hoa nho
- San tap bang phang sach s&
o Van dén Nhan biét
Choi- 18D | 5 ¢ il i trong duong hep NB-PB: To - nh¢
¢6 chi dinh P & quong fiep B 10-mho
TC: Bong tron to
* Quan sat: Lop hoc, ctra 80, cira chinh, quang canh & san choi va xung
* Tro choi: Con tho, chi chi chanh chanh, nu na nu néng, gieo hat, lau ban.
* Choi theo y thich: Phén, khoi g0, vong, soi, gach, 14 cy, dd choi ngoai
Dao choi . |* Muc tiéu: Tré biét tén goi, dac diém ndi bat cua 16p hoc, ctra s6, clra
" .. .. |40-50phut| ek L A C . o ,
ngoai troi chinh va tré biét choi tro choi va biét choi ¢ cdc nhom choi. Tré quan sat
=" 2 . ; 5 O , 5 A \ 14
<+ * Chuan bi: Ldop hoc, cura s, cura chinh, quang canh san trudong va 16p
é * TS chure hoat dong: C6 hudng dan tré QS: Lop hoc, ctra sd, ctra chinh,
5 khuyén khich tré tra 15i.
* NOi dung géc choi: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: Tré thao tac - Tré biét thao tac cac vai choi
L vai choi véi bup bé vé goc choi.
Chot - tap Goc sach: Cho tré xem tranh Biét sir dung cac dd choi tron
& céc khu |40 - 50 phat| ~, 00 oo eSS 8
. veé bé va cac ban khi choi.
vuce choi . » _ . ‘
GoOc TN: Cho tré cham soc tudi cay - Biét choi doan két va choi
cung v&i nhau
- Tré thuc hién theo HD cua co
An 50-60 phut C6 cho tré ria tay, cho tré ngéi vao ban, c¢6 chia com, gi¢i thi€u moén an, hudng dan tré
phu Tré biét cung c6 rira tay dung céach trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng,
, .| - €6 chuén bi phan, gdi, cho tré vé chd ngu, ¢d nhic tré nga ding tu thé,
Ngi | 140-150phag ~ -0 huan brphan, go1 ;o oo neth o nen e T e
- Tré ngt cb quan sat, stra tu thé ngu, dong ctra cho tré ngi ngon, ngu du
Lam quen kién thire méi: TCM: Tim ban
Choi - tap 50-60phtit |[NB-PB: To - nho - On KT cii: NB-PB: To, nho
Choi v6i d6 choi & cac goc - LQKTM: Tho: Ban méi
L | - C6 td chirc cho tré choi trd choi: Con tho, chi chi chanh chanh, con mubi
Tra tré 50-60phut

tay, rira mat, chai dau budc toc cho cac ban gai. C6 néu guong tré ngoan,
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Thur 4 Thw S Thir 6

tinh hinh cua tré. Cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. Day Tré chao ¢, chio bd, me.

¢ dong vién khuyén khich tré dé tré noi theo co.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di
thuong, dung lai.

- Trong ddng: Tré tap ciing cd cac dong tac trong bai tap theo 10i bai hat: "O sao bé khong lac"

- Hbi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Viin hoc HPVDV Am nhac
Tho: Ban méi Xép 16p hoc NH: Pi nha tré
(nhit nhat, doan két) VDTN: Mua cho me¢ xem
quanh 16p hoc.

troi, xép hinh.

chinh, quang canh san choi va xung quanh 16p hoc, va néi theo co vé dic diém cua 16p hoc, ctra s0, clra
ghi nhé c6 chu, dinh va phat trién ngdn ngit, va gido duc tré biét giir gin d6 dung, d6 choi trong 16p.
hoc. Phan, khéi gS, vong, so0i, gach, 14 cay, dd choi ngoai troi.

quang canh san choi va xung quanh 16p hoc, c¢6 gidi thi¢u va cho tré nhéc lai theo ¢, ¢ dit cau hoi

* Chuan bi: 1. Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thidu db choii va cac
- B6 d6 choi thao tac vai: Bup gdc choi, cho tré vé goc choi.
bé, giudong, chan, gdi. .. 2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhap vai choi.
- Ghé, ban, tranh cho tré Néu tré chwa nhap vai choi thi ¢6 nhap vai va tham gia choi
quan sat... cung tré. Dong vién tré choi doan két, giir gin d6 dung dd
X0, chau, géu, bay, cdy... choi.
3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhom ban choi.
- C6 cho tré thu don d6 choi roi chuyén sang hoat dong khac.

cam thia xtic com, dong vién tré dn hét suat. Cho tré lam quen véi mét so thirc an quen thudc nhu: Com, chéo, canh...
suc mi¢ng sau khi an,... an xong cho tré di v¢ sinh, lau tay, lau miéng, stic mié€ng, cho tré uong nudc

khong no6i chuyén, khong lam viée riéng trong khi ngu.

giAc.

KNS: Hudng din tré biét chao LQKTM: NH: Di nha tré

hoi Choi v6i d6 choi & cac goc

LQKTM:HDPVDV:Xép 16p hoc Sinh hoat chuyén mén

Day tré cach di v¢ sinh dung noi quy dinh. C6 cho tré di v¢ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh vé tré.
NGUOILAPKEHOACH  TOPHO CHUYENMON KiDUYET CUA CM NHA TRUONG
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