CHU PE/THANG: BE VA CAC BAN
Chii dé nhanh 1: Céc ban ciia bé

Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat don
Dén tré C()Adén‘ sé‘rfl mo cﬁ’? l§p tl}()ng tl?oéfl'g, iné nhac, d(’)nqtré vol ‘Fhéi do an c%in,
nhan vao ta, cho tré vao 16p choi vdi do choi. Cho tré xem video, tranh anh
* N§i dung * Muc tiéu:
= %" 50-60 phat |~ H6 hap: 'Hit Vao th("z’ ra. ; - Tré ‘tfiét Eét hop chan tay tap bai
e 0 - Tay: Hai tay dua 1én cao ha xuong. |tap phat trién chung.
\)% 5 - Bung: Cti ngudi vé phia trude. - Tré c6 y thic tap luyén.
= (é) - Chan: Ngéi xuéng ding 1én * Chuin bi: Hoa to, hoa nho
- San tap bang phing sach s&
Choi - té P112-15phat| pi trong du(‘)‘r\lfga;lle‘:)gng NB-PB: To 1-\11111211: e
¢6 chu dinh : :
TC: Bong tron to
* Quan sat: L6p hoc, cira 80, cira chinh, quang canh & san choi va xung
* Tro choi: Con thd, chi chi chanh chanh, nu na nu néng, gieo hat, lau ban.
* Choi theo y thich: Phan, khbi gd, vong, soi, gach, 14 cdy, d6 choi ngoai
Dao choi 18 - 20 phit * Muc tiéu: Tl:é biét tén goi, dac di,ém ndi bat cua 16p hoc, cira s0, clra
ngoai troi chinh va tré biét choi tro choi va biét choi & cac nhom choi. Tré quan sat
<§7 * Chuan bi: Ldp hoc, cira so, cira chinh, quang canh san truong va 16p
é * T <’:h1'1:c hoat dong: C6 hudng din tré QS: Ldp hoc, cira sd, cira chinh,
5 khuyén khich tré tra 1o1.
* Noi dung géc choi: * Muc tiéu:
Goc TTV: Tré thao tac vai Choi nau an| - Tré biét thao tic cac vai choi
L Goc sach: Tap gid sach, xem séch, vé goc choi.
Choi - tap Xem tranh anh, noi tén vé cac bd phar - Biét sir dung cac dd choi trong
O cac khu | 18 - 20 phut : ’ D Pl :
vue choi trén co thé khi ?hoi. ,
Go6c TN: Cho tré cham séc tudi cdy | - Biét choi doan két va choi
Goc HDVDV: Xép 16p hoc, xép cung vdi nhau
thap - Tré thuc hién theo HD cua co
An 50-60 phit | - CAé cho trf’: rua ‘an, n";:a m?tvduéi voi r&ré’c c:hvéy, ciho trAé ngqc*)iv vao ban: Co
Co quan sat, hudng dan tré an, dong vién tré an hét xuat, tré an xong
Ngi 140-150phit] ~ C(:) Chlqléln,\bi phéln2 gé{, cho tr(j, vé f:h(x)’ngﬁ, f:é nhic Eré nigﬁ diang tu:vthé;,
- Tré ngu c6 quan sat, stra tu thé ngu, dong cura cho tré ngu ngon, ngu du
Lam quen kién thirc moi: TCM: Tim ban
Choi-tap | 10 - 12phtt [NB-PB: To - nho - On KT cii: NB-PB: To, nho
Choi v6i d6 choi & cac goc - LQKTM: Tho: Ban méi
Tra tré 50-60phit - Cb tb chire cho tré choi trd choi: Con tho, chi chi chanh chanh, con mudi

tay, rira mat, chai dau budc téc cho cac

ban géi. Co6 néu guong tré ngoan,
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niém nd, co kiém tra strc khoe. Trao d6i voi phu huynh vé tinh trang strc khoe cua tré, nhic tré chao bd
va tro chuyén vé céc ban ctia bé. Diém danh.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho di cac kiéu di: di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di

thuong, dung lai.
- Trong ddng: Tré tap ciing cd cac dong tac trong bai tap theo 10i bai hat: "O sao bé khong lac"
- Hbi tinh: Tré di nhe nhang 2 - 3 vong.

Vin hoc (P/C Ciic) HPVDV Am nhac
Tho: Ban méi Xép 16p hoc NH: Pi nha tré
(nhit nhat, doan két) VDTN: Mua cho me¢ xem
quanh 16p hoc.

troi, xép hinh.

chinh, quang canh san choi va xung quanh 16p hoc, va néi theo co vé dic diém cua 16p hoc, ctra s0, clra
ghi nhé c6 chu, dinh va phat trién ngdn ngit, va gido duc tré biét giir gin d6 dung, d6 choi trong 16p.
hoc. Phan, khéi gS, vong, so0i, gach, 14 cay, dd choi ngoai troi.

quang canh san choi va xung quanh 16p hoc, c¢6 gidi thi¢u va cho tré nhéc lai theo ¢, ¢ dit cau hoi

* Chuan bi: 1. Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thidu db choii va cac

- B dc thao tac vai: BO d6 choi an,|goc choi, cho tré vé goc choi.

uéng, bd béac si, bup bé, 1o sira. 2. Qua trinh choi: Co cho tré phan vai choi va nhap vai choi.
- Tranh céc bd phan trén co thé, Néu tré chua nhap vai choi thi c6 nhap vai va tham gia choi
sach, tranh cung tré. Dong vién tré choi doan két, giir gin d6 dung dd

- X0, chau, bay, cay... choi

| Cac khdi g5, bo 1p ghép, hinh 3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhom minh va nhom ban choi.

khdi nhua - C6 cho tré thu don do choi r6i chuyén sang hoat dong khéc.

2161 thi€u cdc mon an va cho tré 1am quen vai tré vé cac loai thirc an khac nhau
cho tré lau tay, lau miéng.
khong noi chuyén, khong lam viéc riéng trong khi ngu.

giAc.

KNS: Hudng din tré biét chao  |LQKTM: NH: i nha tré

hoi Choi v6i d6 choi & cac goc

LQKTM:HDPVDV:Xép 16p hoc SHCM

Day tré cach di v€ sinh ding noi quy dinh. C6 cho tré di v€ sinh
rira dong vién tré chua ngoan. Trao doi v6i phu huynh vé tré.
NGUOI LAP KE HOACH TO PHO CHUYEN MON  Ki DUYET CUA CM NHA TRUONG
W' ()
/ [/ ) ; A 197 T>
Nguyén Thi Thwong Hién Lo Thi Xém Sin Thi Cuc
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